


Wiosenne porzadki... jak ogarnaé pokdj i glowe?

Wiosna to wyjatkowy czas. Dni robig si¢ dluzsze, stonce §wieci coraz czg$ciej, a my czujemy
przyptyw energii. To idealny moment, zeby zrobi¢ porzadki — nie tylko w swoim pokoju, ale tez...
w glowie!

Zacznij od malych krokow

Sprzatanie moze wydawac si¢ trudne, zwlaszcza gdy nie wiemy, od czego zacza¢. Najlepszy sposob

to podzieli¢ zadanie na mniejsze cz¢sci. Najpierw biurko, potem potki, a na koncu szafa. Kazdy maty sukces

daje satysfakcj¢ 1 motywacje do dalszej pracy.

v Zasada: mniej znaczy wiecej
Podczas porzadkéw warto zastanowié sie, ktore
‘ \,, rzeczy s3 nam naprawde¢ potrzebne. Moze masz zabawki,

ktérymi juz si¢ nie bawisz, albo ubrania, z ktorych wyrostes?
Mozesz odda¢ je komu$ innemu — w ten sposob zrobisz co$
dobrego i zyskasz wigcej miejsca.
Sprzatanie moze by¢ fajne!

Wilacz ulubiong muzyke 1 zamien sprzatanie

w zabawg. Mozesz tez ustawic timer

Ny oy

1 sprawdzi¢, ile uda Ci si¢ zrobi¢ w 10 minut. To $wietny
sposob, zeby sie nie nudzic.
Porzadek w glowie — o co chodzi?

Porzadki to nie tylko czysty pokoj. To takze czas, zeby zadba¢ o swoje mysli 1 emocje. Jesli masz
zalegtosci w nauce — sprobuj je nadrobi¢ krok po kroku. Jesli co§ Ci¢ martwi — porozmawiaj z kims$
zaufanym.

Znajdz czas na odpoczynek

Nie zapominaj o relaksie! Spacer, jazda na rowerze czy zabawa na §wiezym powietrzu pomagaja
Lprzewietrzy¢ gtowe” 1 poprawiajg humor.

Na koniec — nagroda!

Po skonczonych porzadkach warto si¢ nagrodzi¢. Moze to by¢ ulubiony film, gra albo co$ stodkiego.
Zastuzytes/as!

Wiosenne porzadki to nie obowiazek, ale szansa na nowy poczatek. Czysty pokoj

i uporzadkowana glowa sprawiaja, ze wszystko staje si¢ latwiejsze. Powodzenia!

Aneta Opalinska



Wiosenne przekaski — zdrowe i latwe przepisy dla dzieci 4o

Wiosna to idealny czas na lekkie, kolorowe i zdrowe jedzenie! Oto 4 proste przepisy, ktore bez

problemu przygotujesz — z niewielkg pomocg dorostych przy krojeniu czy uzywaniu sprzgtow. &

® 1. Owocowe szaszlyki
Skladniki:

o truskawki

e banan

e winogrona

. jabtko

Jak zrobi¢:
1. Umyj owoce.
2. Pokrdj je na kawalki (popros$ dorostego o pomoc przy nozu).
3. Nadziewaj owoce na patyczki do szasztykow.

Dlaczego warto?

To zdrowa, stodka przekaska petna witamin!

& 2. Kanapkowe zwierzaki
Skladniki:
e pieczywo (chleb lub butka)
o serek do smarowania
e ogorek, rzodkiewka, pomidor
e szczypiorek
Jak zrobi¢:
1. Posmaruj pieczywo serkiem.
2. Utoz warzywa tak, aby przypominaty zwierzatko (np. kotka lub misia).
3. Dodaj detale — oczy z rzodkiewki, wasy ze szczypiorku.
Dlaczego warto?

Jedzenie staje si¢ zabawg 1 smakuje jeszcze lepie;j!



3. Jogurtowy deser z owocami
Skladniki:

e jogurt naturalny

e banan

e borowki lub inne owoce

e nasiona chia lub siemi¢ Iniane

e miodd (opcjonalnie)
Jak zrobi¢:

1. Pokrdj owoce.

2. W16z do miseczki jogurt.

3. Dodaj owoce, nasiona i polej odrobing miodu.

4. Wymieszaj lub ut6z warstwami.
Dlaczego warto?

To szybki 1 zdrowy deser, ktory dodaje energii!

¢* 4. Warzywa z dipem jogurtowym
Skladniki:

marchewka

ogorek

papryka
jogurt naturalny

szczypta soli 1 zi6t
Jak zrobi¢:
1. Pokréj warzywa w stupki.
2. Wymieszaj jogurt z solg i ziotami.
3. Maczaj warzywa w dipie 1 zajadaj!
Dlaczego warto?
Chrupiace, $wieze i bardzo zdrowe!

Zdrowe przekaski moga by¢ kolorowe, smaczne i latwe do zrobienia. Sprobuj przygotowac je

samodzielnie i podziel si¢ z rodzicami — na pewno beda zachwyceni! ©

Aneta Opalinska



Nowalijki — wiosenna moc zdrowia o

Wiosna to czas, kiedy na straganach i w sklepach pojawiajg si¢ nowalijki. To mlode, swieze

warzywa, ktore rosng na poczatku sezonu. Sg chrupigce, kolorowe i bardzo zdrowe! Nalezg do nich m.in.:

o rzodkiewka

e szczypiorek

o salata

o ogorek

o mloda marchewka
Nowalijki warto je$¢, poniewaz:

o zawieraja duzo witamin (np. witaming C),

e wzmacniajg odpornos¢,

e poprawiajg nastroj i dodajg sit,

e 53 lekkie i idealne na wiosenne dni.
Dzigki nim czujemy si¢ zdrowiej i mamy wigcej energii do zabawy 1 nauki! Jedzenie nowalijek to prosty
sposob, zeby zadbac o siebie. Sg smaczne, zdrowe i fatwo dostepne. Wystarczy doda¢ je do codziennego
menu!
& Pamietaj o myciu! Zanim zjesz nowalijki, zawsze doktadnie je umyj. To bardzo wazne, zeby byly
bezpieczne i czyste.
Nowalijki $wietnie sprawdzg sig:

e na kanapkach,

o w safatkach,

e jako przekaska do chrupania,

o wtwarozku ze szczypiorkiem i rzodkiewka.

Aneta Opalinska




Czy sen jest wazny?

Sen to jedna z podstawowych potrzeb kazdego cztowieka. Cho¢ czesto bywa niedoceniany,
odgrywa kluczowa rol¢ w naszym codziennym funkcjonowaniu. W dzisiejszym $wiecie, pelnym
obowigzkow, nauki i rozrywki, wiele 0sob skraca czas przeznaczony
na odpoczynek. Czy stusznie? Zdecydowanie nie.

Podczas snu organizm si¢ regeneruje. To wlasnie wtedy nasz mdzg porzadkuje informacje zdobyte
w ciaggu dnia, a cialo nabiera sit na kolejne wyzwania. Brak odpowiedniej ilo$ci snu moze prowadzi¢
do probleméw z koncentracja, gorszej pamigci oraz obnizonego nastroju. Uczniowie, ktorzy $piag zbyt
krotko, czgsto maja trudnosci z nauka i osiagaja stabsze wyniki w szkole.

Sen ma réwniez ogromny wplyw na zdrowie. Regularny, odpowiednio dtugi odpoczynek wzmacnia
odporno$¢ organizmu, zmniejsza ryzyko chordb oraz pomaga utrzymac prawidlowa wage. Z kolei jego
niedobdr moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych, takich jak stres, przemeczenie czy
nawet depresja.

Warto takze pamigtaé, ze jako$¢ snu jest rownie wazna jak jego dhlugos$¢. Korzystanie
z telefonu lub komputera tuz przed snem moze utrudnia¢ zasypianie. Dlatego zaleca si¢, aby przed pojsciem
spa¢ wyciszy¢ si¢, przewietrzy¢ pokoj i unika¢ intensywnych bodzcow.

Jak zatem spedzac¢ wieczory?

ZAMIAST SCROLLOWANIA SPROBUJ NASZEJ LISTY DO ODHACZENIA &
© Poszedtem/posztam spac o statej porze.
© Odtozytem/odtozytam telefon minimum 30 min przed snem.
© Przewietrzytem/przewietrzytam pokoj.
© Nie jadtem/jadtam ciezkiego positku przed snem.
© Wyciszytem/wyciszytam sie¢ (np. ksigzka, muzyka).

L 22%
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Egzamin 6smoklasisty bez stresu — czy to mozliwe?

Egzamin O&smoklasisty to jedno /i l o

z pierwszych powaznych wyzwan w zyciu
ucznia. Nic dziwnego, ze wielu z nas

odczuwa stres, niepokdj, a czasem nawet

z  jezyka  polskiego, matematyki

panike na mys$l 0 testach USMUKL ASISTY \H“ i

1 jezyka obcego. Czy jednak musi tak byc¢?
Okazuje si¢, ze egzamin mozna przej$¢

spokojniej, a nawet... bez wiekszego stresu.

Skad bierze si¢ stres?

Najczesciej] wynika on z obawy przed nieznanym, presji wyniku oraz oczekiwan — zardwno

wlasnych, jak i ze strony rodziny czy nauczycieli. Czgsto boimy si¢, ze ,,nie damy rady” albo ze wynik

egzaminu zadecyduje o calej naszej przysztosci. Warto jednak pamietaé, ze to tylko jeden z wielu etapow

edukacji, a nie ostateczny wyrok.

Dobre przygotowanie to podstawa

Najlepszym sposobem na zmniejszenie stresu jest systematyczna nauka. Lepiej uczy¢ si¢ regularnie,

malymi partiami, niz zostawia¢ wszystko na ostatnig chwil¢. Rozwigzywanie arkuszy z poprzednich lat

pomaga oswoi¢ si¢ z forma egzaminu i sprawia, ze w dniu testu nic nas nie zaskoczy.

Plan i organizacja czasu

Utozenie prostego planu nauki moze zdziala¢ cuda.
Wystarczy podzieli¢ material na mniejsze cz¢sci i roztozy¢
powtorki na kilka tygodni. Wazne jest tez zachowanie
rOwnowagi — oprocz nauki potrzebujemy czasu na

odpoczynek, sport i spotkania z przyjaciéimi.

Techniki radzenia sobie ze stresem
W chwilach napigcia warto siegnac¢ po proste metody

relaksacyjne. Glebokie oddychanie, krotki spacer czy

stuchanie ulubionej muzyki moga pomoc si¢ wyciszy¢. Dobrze dziala tez pozytywne nastawienie — zamiast

mysle¢ ,,nie dam rady”, lepiej powiedzie¢ sobie ,,jestem przygotowany i zrobig, co potrafi¢ najlepie;j”.



Zdrowy styl zycia
Sen, odpowiednia dieta 1 ruch maja ogromny wplyw na nasze samopoczucie
1 koncentracj¢. Niewyspany organizm gorzej radzi sobie ze stresem i zapamig¢tywaniem informacji. Dlatego

przed egzaminem warto zadba¢ o regularny odpoczynek &

W dniu egzaminu

Najwazniejsze to zachowac spokoj. Przyjdz wczesniej, przeczytaj doktadnie polecenia i nie spiesz
si¢. Jesli jakie§ zadanie wydaje si¢ trudne — zostaw je na p6zniej. Pamigtaj, ze nie musisz zrobi¢ wszystkiego
perfekcyjnie, aby osiagnac¢ dobry wynik.

Egzamin 6smoklasisty nie musi by¢ zrodtem ogromnego stresu. Kluczem jest dobre przygotowanie,
pozytywne nastawienie 1 dbanie 0 siebie. Kazdy z nas ma wiedze
1 umiejetnosci, ktore pozwolg poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem. Warto uwierzy¢ w siebie — to pierwszy

An

krok do sukcesu &

Aneta Opalinska

SP 84 na sportowo
10 marca reprezentacja SP 84 w skladzie: Baldyga Zoja, Dubczynska Zofia, Gorecka Liliana,
Kurowska Zuzanna, Ochmanska Kaja, Roszkowska Zuzanna, Rutecka Ewa, Wyszomierska Julia zajeta 11

miejsce w mistrzostwach dzielnicy Targoéwek w pilce siatkowej dziewczat w kategorii klas 7-8.

Szczepan Czady



ORTOGRAFIA, ZASADY, REGULY - Jak czesto zastanawiamy si¢ — komu to potrzebne??

Przeszukujac bogate w informacje zasoby internetowe trafitam na prosta i jasna odpowiedz, ktorej
udzielit na podobne pytanie Pan Mirostaw Banko, jezykoznawca
1 leksykograf:

,» Ne tszeba kilku argumentuf, wystarczy se pszyjiec, jak by wyglondal tekst zapisany ze stuhu, f kturym

gruwnanoby ruZne litery otpowjadajonce tym samym diwjenkom.”.

Reguly pisowni ksztattowaly si¢ przez wiele wiekdéw, ale na co dzien nie

eriern
snocerns zastanawiamy si¢ nad tym, ze zapis zgodny z zasadami ortograficznymi pozwala nam

2L zrozumied sens 1 znaczenie tego, co czytamy. Dzigki niej mozemy rozrézniac i rozpoznac
;"T’:."‘:% © znaczenie brzmigcych tak samo stow, gdy brak jest w tekscie jednoznacznego kontekstu.

: Zeby opanowa¢ jej tajniki warto szuka¢ najskuteczniejszych metod utrwalania
praw‘idlowej pisowni. Zachgcamy do wyprébowania naszych pomystow, ktore opieraja si¢ na korzystaniu
z koloréw i obrazkéw. Rysowanie lub kazde kreatywne tworzenie wizualizacji trudnych wyrazéw
wykorzystuje fakt, ze mys$limy obrazami, a nie stowami, co pozwala zapamigta¢ wigcej 1 na dluze;j.

A ponizej kilka naszych pomystow.

Maria Bartold



Kilka ciekawostek o tym, jak niesamowity jest proces czytania, a na poczatek... ©

Bdanaia na pweynm anelgiksim uneriwstyecie wyzakaty, ze nie ma
znczeania, w jaikej kleojnosci napsziemy lietry wengwtrz wryazu, blye
tlkyo pirwesza i otstaina Ireita btyy na soiwch mijsecach.

Rtszea mzoe by¢ dolnwoie poszamiena, a mmio to bedziemy w
stniae pczyrzetac tkest bez wikszeego prleobmu. Diezje sie tak
dlteago, ze nie cztaymy kzdaej z Ilteir odelndziie, ale wrayz jkao ctoasc.

Mozg potrzebuje okoto 100-250 milisekund, by odr6zni¢ Eric Campbell

od siebie dwa zupetnie rézne stowa.

Jesli stowo jest znane, mozg odbiera je jako pojedynczy obiekt wizualny, a nie zbior liter. Mamy
zanotowane w  glowie  schematy  zapisu  stow, ktore, jak  gotowce, wyciggamy
z pamigci podczas czytania.

Podczas czytania angazowana jest kora ruchowa i zmystowa. Gdy czytasz o bieganiu lub zapachu
kawy, Twdj mdzg aktywuje te same obszary, jakby$ faktycznie wykonywal te czynnosci.

Przecigtny cztowiek czyta w tempie 180-250 stéw na minute. Umyst cztowieka ma jednak potencjat,
by czyta¢ w tempie 600-900 stéw na minute bez utraty zrozumienia. Rekordzisci w szybkim czytaniu
potrafig przeczyta¢ ponad 33 000 stéw na minutg.

Oczy nie slizgajg si¢ pltynnie po tekscie, lecz wykonuja gwaltowne skoki (sakkady). Co ciekawe,
mozg znacznie tatwiej rozpoznaje stowa po ich gornej potowie niz dolne;.

Regularne czytanie wspiera tworzenie nowych polaczen synaptycznych migdzy neuronami.
Te potaczenia sg podstawa do nauki i pamigci. Im wigcej czytamy, tym bardziej wzmacniamy te polaczenia,
co prowadzi do lepszej pamieci 1 zdolnos$ci szybszego przetwarzania informacji.

Osoby czytajace ksigzki zyja Srednio o niemal dwa lata dluzej niz ci1, ktorzy
nie si¢gaja po nie.

Czytanie uczy, jak pisa¢ bezblednie, a dzieje si¢ to bez naszej wiedzy i wiekszego
zaangazowania, po prostu widzimy dobrze napisane slowa tyle razy, zZe bez zastanowienia utrwalamy

ich prawdziwe formy.

/-\®,—\©/\ Maria Bartold
U Zrédto: naukatolubie.pl, rozwojowiec.pl, pl.freepik.com




Kreatywne godziny wychowawcze ©

Klasa 4d spedzita godzing wychowawcza w wyjatkowo przyjemnej atmosferze. Zamiast
tradycyjnych zaje¢ uczniowie mieli okazj¢ zagra¢ w réznorodne gry planszowe i karciane. Na fawkach
pojawily si¢ zaréwno klasyczne tytuly, jak i nowsze propozycje, ktore szybko wzbudzily duze
zainteresowanie.

Wspolna zabawa sprzyjala integracji klasy,

rozwijala umiejetno$¢ wspolpracy oraz zdrowej
rywalizacji. Uczniowie chetnie angazowali — si¢
w rozgrywki, wykazujac si¢ sprytem, kreatywnoscia
ipoczuciem  humoru. Nie  zabraklo  $miechu
1 pozytywnych emocji.

To byla $wietna okazja, aby oderwaé si¢
od codziennych obowigzkoéw szkolnych i spedzi¢ czas
w milej, kolezenskiej atmosferze. Tego typu zajecia

pokazuja, ze nauka i1 zabawa mogg 1$¢ w parze.

Aneta Letkiewicz




Spotkanie autorskie z Justyng Bednarek

18 lutego 2026 roku wuczniowie klas drugich naszej szkoly wzigli wudzial
w wyjatkowym spotkaniu autorskim z Justyna Bednarek — znang 1 lubiang pisarka ksigzek dla dzieci,
autorka lektury pt. ,,Niesamowite przygody dziesigciu skarpetek”.

Podczas spotkania autorka opowiedzialta uczniom, jak rozpoczgta swoja przygode
z pisaniem 1 jak to si¢ stato, ze zostala pisarka. Zdradzita, ze pomysty na historie czesto czerpie
z codziennego zycia, wlasnych do$wiadczen oraz uwaznej obserwacji $wiata. Drugoklasisci
z zainteresowaniem stuchali opowiesci o tym, ktére wydarzenia z jej ksigzek sa prawdziwe,
a ktore powstaly dzigki wyobrazni. Nie zabrakto réwniez czasu na pytania od ucznidow, rozdawanie
autografow 1 pamiatkowe zdjecia. Bylo to bardzo cieckawe i inspirujace wydarzenie, ktére na diugo
pozostanie w naszej pamigci. Dzigkujemy Radzie Rodzicow za sfinansowanie uczniom tego spotkania.
Wrazeniami ze spotkania podzielita si¢ Aniela z kl1.1Id:
- W nasze] szkole odbylo si¢ super spotkanie z pania Justyna Bednarek, autorka znanej
i lubianej ksigzki pt. ,,Niesamowite przygody dziesi¢eciu skarpetek”. Pani Justyna byla bardzo mita
i opowiadata, skad wziety sie pomysty na skarpetkowe przygody i jak powstaja nasze ulubione ksigzki.
Na koniec podpisywala nam ksigzki. Kazdy moégl zdoby¢ autograf w swojej ksigzce. M¢j brzmi:
,,Dla Anieli 1 jej skarpet Justyna Bednarek. To chyba znaczy, ze moje skarpetki moga mie¢ swoje wtasne

super przygody! &

Matgorzata Nowicka
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Spotkanie autorskie z Magdalena Zar¢bska w BD12

4 marca 2026 roku odbyto si¢ spotkanie autorskie z Magdaleng Zargbska. Na to wyjatkowe
wydarzenie  zaprosita uczniow klas Id 1 IIld Biblioteka dla Dzieci 1 Milodziezy
nr 12.

W trakcie spotkania uczestnicy mieli okazj¢ poznaé ksigzki: ,,Borys i zajaczki”, ,,Stajnia
pod Lipami”, , Trojkat trzech cesarzy” oraz cieszaca si¢ ogromnym zainteresowaniem wsréd mtodych
czytelnikow ksigzke pt. ,,Jak pokochatam hobby horse”.

Hobby horse to nietypowe hobby, ktore wzbudzilo wiele emocji i1 ciekawosci wsrod
uczestnikow. Dzieci dowiedziaty si¢, ze juz ponad 1500 lat temu chiopcy bawili si¢ drewnianymi glowami
koni na patykach, w ten sposéb przygotowujac sie do roli konnego rycerza. A catkiem niedawno, bo w 2010
roku w Finlandii, hobby horse uznano za nowa dziedzing sportowa i do dzi§ wiele osob bierze udziat
w licznych zawodach i mistrzostwach, skaczac i ktusujac z gtowa konia na patyku.

Autorka w ciekawy sposob przyblizyta wszystkim te pasj¢, zachgcajac wszystkich do rozwijania
wlasnych zainteresowan. Ksigzka sklonita réwniez uczestnikéw do rozmowy na temat empatii oraz
budowania pozytywnych relacji réwiesniczych. Tworczo$¢ pani Zargbskiej uczy miodych czytelnikow,
ze cho¢ r6znimy si¢ od siebie, w glebi duszy jestesmy podobni. Spotkanie przebiegto w milej 1 inspirujace;j
atmosferze, a uczniowie na dtugo zapamictaja to wyjatkowe wydarzenie.

Wrazeniami o  spotkaniu  podzielita si¢ Malgosia 1 Beatka =z kl. IIld.
- Bardzo mi si¢ podobato, ze Pani opowiedziala nam o ksigzkach, ktére napisata. Podziwiam jej

fantastyczng wyobrazni¢. Najbardziej spodobata mi si¢ ksigzka Trojkat Trzech Cesarzy, kupitam ja
1jestem w trakcie czytania. To spotkanie byto fajne. — Beatka. &

- Dzigkujemy za wspolne spotkanie. To byl dla nas dobry czas. Z przyjemnoscig Pani stuchali$my.
Dzigkujemy, ze Pani przyjechata i przywiozta nam ksigzki. — Malgosia. &

Matgorzata Nowicka







»Wiosna z Photonem — nauka poprzez zabawe”

W jeden z marcowych, czwartkowych porankow w naszej §wietlicy odbyly si¢ kolejne zajgcia
realizowane w ramach stazu na stopien nauczyciela mianowanego. Tym razem lekcj¢ o tematyce wiosennej
poprowadzil opiekun stazu, prezentujac nowoczesne 1 angazujgce metody pracy z uczniami
z wykorzystaniem robotéw edukacyjnych Photon.

Juz od wczesnych godzin porannych uczniowie z duzym entuzjazmem oczekiwali rozpoczgcia
zajec. Wiedzieli bowiem, 7e tego dnia beda mieli okazje pracowac
z innowacyjnymi narzedziami, ktore nie tylko uatrakcyjniajg nauke, ale rowniez pozwalaja rozwija¢ nowe
umiejetnosci. Zajecia zostaty starannie przygotowane — wykorzystano mate ze wspoirzednymi, roboty
Photon, tablety oraz rozsypanki literowe, ktore stanowity integralng czes¢ zaplanowanych aktywnosci.

Glownym zadaniem uczniéw bylo zaprogramowanie robota w taki sposdb, aby poruszat si¢ po
macie  wedlug  wyznaczonej trasy 1 docieral do  wskazanych p6l. Na kazdym
z nich znajdowaly si¢ kartki z numerami, a na ich odwrocie ukryte byty litery. Dzigki poprawnemu
zaplanowaniu ruchow robota dzieci stopniowo odkrywaty kolejne elementy uktadanki. Nastepnie,
korzystajac z rozsypanki literowej, ukladaly wyrazy zwigzane z aktualng pora roku, takie jak
»przebisniegi”, ,,przedwiosnie”, ,,skowronek™ czy ,,przylaszczka”.

Zajecia mialy charakter interdyscyplinarny — laczyly elementy edukacji polonistycznej,
matematycznej oraz informatycznej. Uczniowie ¢wiczyli umiejetno$¢ czytania i budowania wyrazéw,
rozwijali orientacj¢ przestrzenng, a takze uczyli si¢ podstaw programowania i logicznego myslenia. Praca
z robotami wymagala réwniez wspotpracy w grupie, planowania dziatan oraz podejmowania decyzji,
co sprzyjalo rozwijaniu kompetencji spotecznych.

Dla wielu uczniéw byla to pierwsza okazja do pracy z robotami Photon, co dodatkowo
zwigkszalo ich zaangazowanie 1 ciekawos¢. Photon to nowoczesny robot edukacyjny, ktory w przystepny
1 atrakcyjny sposob wprowadza dzieci w $wiat kodowania. Dzigki specjalnej aplikacji uczniowie moga
sterowa¢ jego ruchem, tworzy¢ wilasne programy oraz rozwiazywaé gotowe zadania o ré6znym stopniu
trudnos$ci. Robot reaguje na polecenia, swieci roznymi kolorami oraz wydaje dZzwigki, co czyni nauke
jeszcze bardziej interesujacg 1 angazujaca.

Warto podkresli¢, Zze roboty Photon sg wykorzystywane w naszej szkole nie tylko podczas zajgé
informatycznych, ale rowniez w edukacji wczesnoszkolnej oraz w §wietlicy. Stanowia one cenne wsparcie
dydaktyczne, ktére pomaga uczniom rozwija¢ kompetencje cyfrowe, kreatywnos$¢ oraz umiejetnosé
rozwigzywania problemow.

Zajecia przebiegaty w bardzo przyjaznej i tworczej atmosferze. Uczniowie z zaangazowaniem wykonywali
powierzone zadania, chetnie wspotpracowali 1 dzielili si¢ swoimi pomystami. Duza rado$¢ sprawiato im
obserwowanie efektow wlasnej pracy, zwlaszcza gdy robot poprawnie realizowat zaprogramowang trase.

Nie zabrakto takze elementéw zabawy, ktore dodatkowo motywowaty dzieci do aktywnego udziatu.



Przeprowadzone zajecia byly réwniez cennym doswiadczeniem dla nauczyciela stazysty.
Obserwacja pracy uczniéw oraz zastosowanych metod dydaktycznych pozwolita mu poszerzy¢é wiedze
1 zdoby¢ nowe inspiracje do wilasnej pracy. Byta to doskonata okazja do poznania praktycznych sposobdéw
wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji oraz przekonania sig, jak duzy potencjat tkwi w nauce
poprzez zabawg.

Spotkanie pokazato, 7e polaczenie tradycyjnych tresci edukacyjnych
z nowoczesnymi narzedziami moze przynie$¢ znakomite efekty. Nauka staje si¢ wtedy nie tylko bardziej

efektywna, ale rowniez atrakcyjna 1 dostosowana do potrzeb wspotczesnych uczniow.

Natalia Buszek







Europejski Dzien Logopedy — 6 marca

Z okazji Europejskiego Dnia Logopedy uczniowie z naszej szkoty — Aleksander Rodowski z kl. Illc
oraz Kuba Jaczewski z kl. Va, wzigli udziat w Dzielnicowym Konkursie Logopedycznym ,,Mistrz
Gigetkiego Jezyka”, organizowanym przez Szkole Podstawowa nr 28 w Warszawie. Patronat honorowy nad
konkursem objely Kuratorium O$wiaty w Warszawie, Urzad Dzielnicy Targdéwek oraz Polski Zwigzek
Logopedéw Oddziat Mazowiecki.

Zadaniem uczestnikéw bylo przeczytanie wylosowanego fragmentu podrecznika w taki sposob, aby
zainteresowa¢ shuchaczy. Oceniana byla dykcja, staranna artykulacja, wlasciwe tempo mowy,
akcentowanie, umiejetnos¢ modulowania glosem, ptynnos¢ czytania 1 odpowiednia postawa.
Ku zdziwieniu uczestnikow okazato sig¢, ze podreczniki szkolne sg cickawe! Wystarczy jedynie prawidiowo
zinterpretowaé tekst @).

Wszyscy uczestnicy zostali wyr6znieni dyplomami 1 ksigzkami, a Kuba Jaczewski
z kl. Va zdobyt I miejsce w kategorii klas V-VI.

Po konkursie zostali§my zaproszeni na warsztaty z aktorem Zbigniewem Koztowskim pt: ,,Nie boj
sie¢ mowic¢”. Moglismy dowiedzie¢ si¢ o $ciezce ksztalcenia niezbednej do zdobycia zawodu aktora,
¢wiczylismy razem dykcje, rezonatory, przepon¢. Dostalismy instrukcje dotyczaca emisji glosu i treningu

prawidtowej wymowy. Mamy nadzieje, ze zdobyte doswiadczenia zaowocujg w przysztosci.

Karolina Warecka — Kosciuch
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https://www.facebook.com/kuratorium.oswiaty.warszawa?__cft__%5b0%5d=AZZCgDoLklWQMbF5-47AQKZ78vD7E4OM9ok13qis7RgzJPGzdrWJ3-WEou4uR-ZFQ4To7Rskhii_emnZg-oogOUNrKTvsWBoJ8eZMh6N0wCG3A0mFahwOC4XRx_8IdtXClv-03o7tHynsPWDHHMZzAaiXq1YPTZuPsZyb-8S2_O_wPF7aV7a3TAtlJ9im2U3CRo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/U.Dz.Targowek?__cft__%5b0%5d=AZZCgDoLklWQMbF5-47AQKZ78vD7E4OM9ok13qis7RgzJPGzdrWJ3-WEou4uR-ZFQ4To7Rskhii_emnZg-oogOUNrKTvsWBoJ8eZMh6N0wCG3A0mFahwOC4XRx_8IdtXClv-03o7tHynsPWDHHMZzAaiXq1YPTZuPsZyb-8S2_O_wPF7aV7a3TAtlJ9im2U3CRo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069165973108&__cft__%5b0%5d=AZZCgDoLklWQMbF5-47AQKZ78vD7E4OM9ok13qis7RgzJPGzdrWJ3-WEou4uR-ZFQ4To7Rskhii_emnZg-oogOUNrKTvsWBoJ8eZMh6N0wCG3A0mFahwOC4XRx_8IdtXClv-03o7tHynsPWDHHMZzAaiXq1YPTZuPsZyb-8S2_O_wPF7aV7a3TAtlJ9im2U3CRo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069165973108&__cft__%5b0%5d=AZZCgDoLklWQMbF5-47AQKZ78vD7E4OM9ok13qis7RgzJPGzdrWJ3-WEou4uR-ZFQ4To7Rskhii_emnZg-oogOUNrKTvsWBoJ8eZMh6N0wCG3A0mFahwOC4XRx_8IdtXClv-03o7tHynsPWDHHMZzAaiXq1YPTZuPsZyb-8S2_O_wPF7aV7a3TAtlJ9im2U3CRo&__tn__=-%5dK-R
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Uczniowie naszej szkoty wzieli udzial w kampanii spotecznej ,,Jeste§ widoczny, jestes bezpieczny”
organizowanej przez  Urzad  Marszatkowski. Akcja  jest  skierowana  do dzieci
1 mtodziezy mazowieckich publicznych szkot podstawowych.

W  naszej szkole w ramach przygotowania do egzaminu na kart¢ rowerowa
1 usystematyzowania wiedzy z zakresu ruchu drogowego udzial wziety wszystkie klasy IV i V. W ramach
kampanii ,,Jeste$§ widoczny, jeste§ bezpieczny”, zostal uruchomiony portal ,,Bezpieczne Mazowsze”, ktory
stanowit jej §wietne uzupetnienie. Na portalu znajdowaty sie bloki i §ciezki tematyczne, gdzie umieszczone
zostaly materialy edukacyjne, ktore w tatwy 1 wesoty sposéb przedstawialty wiedzg dotyczaca
bezpieczenstwa z zakresu ruchu drogowego.

Warunkiem wzi¢cia udzialu byto zarejestrowanie przez rodzica swojego dziecka. Kazdy uczestnik
byl przypisany do swojej klasy, dzigki czemu uczniowie mogli ze sobg rywalizowa¢ o podium na forum
szkoty rozwigzujac zadania online. Na poczatku wszyscy wystartowali spokojnie i w miar¢ réwno,
ale w koncowym etapie rywalizacja nabrala tempa.

Finalnie najlepsza okazata si¢ klasa 4a, tuz za nig klasa 5e i podium zamknetla klasa 4d. Warto
zaznaczy¢, ze sposrod warszawskich szkét mieliSmy najwigcej punktow, a na szczeblu wojewodzkim
znalezli$my si¢ w czotowej dziesiatce.

25 marca 2026 roku to byt wazny dzien w naszej szkole. Odbyto si¢ wtedy uroczyste podsumowanie
kampanii, w ktorej brali udzial przedstawiciele wtadz wojewddzkich 1 dzielnicowych, Komendy Stotecznej
Policji oraz wszyscy uczniowie klas IV 1 V. Padlo wiele stéw uznania pod adresem naszych uczniéw
1 oczywiscie rozdano nagrody nie tylko dla najlepszych, ale dla wszystkich zaangazowanych uczniow.

W nastepnym etapie odbyly si¢ warsztaty, podczas ktorych dzieci mialy mozliwos¢ poznac
1 usystematyzowa¢ poznane zasady poruszania si¢ po drodze, dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob prawidlowo
udzieli¢ pierwszej pomocy oraz sprobowac jazdy rowerem po rowerowym torze przeszkod na boisku

szkolnym.

To $wietny przyktad, ze nauka moze by¢ §wietng zabawag &

Piotr Podolak
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Dzialania matematyczne

19 marca 2026 roku w naszej szkole odbyty si¢ obchody Dnia Matematyki. Uczniowie rywalizowali
w dwoch kategoriach: uktadanie réznych wersji kostki Rubika 1 piankowych puzzli. W zawodach na czas
wzieto udzial 15 ucznidw z roznych klas. Konkurs przeprowadzity: Magdalena Kalicka 1 Alicja Dudas.

W kategorii kostka 2X2 zwyciezyt z czasem 7.66s Jan Janas z 7e ,w kostka 3X3 pierwsze miejsce
zajat  Adam Sobczak (6a) z czasem 3293 s, kostka 4X4- Jan Janas (7e)
z czasem 1:54.66 s. Uczniowie uktadali réwniez kostke Pyraminx . Pierwsze miejsce w tej kategorii zajat
uczen klasy Se- Filip Ogonek z czasem 26.16s.Kostke Rubika typu Beczka sktadat Wojciech Luniewski
(7d) w czasie 1:40.69 a Kostke Megaminx- Maciej Lewandowski z 8f (czas 3:34.90).

W kategorii Puzzel cube najlepszy wynik osiggneta Jagoda Kacprowska (6¢) z srednim czasem 43s.

An

Wszyscy dobrze si¢ bawili 1 dopingowali zawodnikom. &

Joanna Bidzinska
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Kacik recenzenta ©

,Dreszczowce. Nowe historie mistrza strasznych opowiesci” —

R.L. Stine. LDV
¥ KsigzKa autora »Gesiej sKerki”

Ta ksigzka to idealna propozycja dla kogos, kto lubi si¢ D Es ZCZ O‘V E

oy 5‘0?\“ MISTRZA STRASZNycy ”p“k

troch¢ ba¢, ale nie chce horroru jak dla dorostych. %
»Dreszczowcee” to zbior krotkich strasznych historii, ktore czyta b
si¢ szybko, ale kazda z nich potrafi zaskoczy¢. Jedne sg bardziej
straszne inne dziwne a jeszcze inne maja nieoczekiwane
zakonczenie.

Najfajniejsze jest to, ze kazda historia jest inna, wigc jesli
jakas nie przypadnie do gustu zaraz zaczyna si¢ nast¢pna
historia. Nie trzeba czyta¢ ksigzki po kolei — mozna otworzy¢ na
dowolnej stronie i od razu wpas¢ w klimat grozy. Opowiadania | R L ST NE
sa krotkie, ale maja napigcie i czesto koncza si¢ w sposob, ktory | .

. . 4{ 14 ¢
zostaje w glowie.

Styl pisania R.L. Stine’a jest prosty i zrozumiaty dlatego
ksigzka nadaje si¢ nawet dla osob, ktére nie lubig bardzo grubych powiesci. Autor $wietnie buduje
atmosfere - najpierw wszystko wydaje si¢ normalne a potem nagle robi si¢ dziwnie troche strasznie
i niepokojaco.

Oktadka dobrze pasuje do treSci — juz na pierwszy rzut oka widaé, ze to ksigzka
z dreszczykiem. Czytajac ja mozna poczu¢ lekki strach ale bardziej taki ktdry wciaga niz naprawde
przeraza.

Podsumowujac — jest to Swietna ksigzka dla dzieci i mtodszych nastolatkow, ktorzy lubig tajemnice

groze i zaskakujace historie, ale bez koszmaréw po nocach.

Kuba Jaczewski 5a



Kacik artystyczny &
Opowiadanie pt. ,,Marzenia”

Gdyby ktos si¢ mnie zapytal, czy warto realizowa¢ marzenia bez wahania odpowiedziatbym: ,,Jesli
ma si¢ szczescie, to warto”. Ja szczg$cia nie miatem.

W czwartej klasie postanowilem, ze zostan¢ najlepszym biegaczem w szkole. Nie takim, ktory
czasem staje na podium, ale takim, ktérego nazwisko wszyscy znaja. Od razu wyobrazitem sobie, jak
wszyscy bija mi brawo, robig mi zdjecia i jak dostaje puchar. To mnie zmotywowato. Zaczatem trenowac.
Najpierw od czasu do czasu, potem codziennie. Na pierwszych zawodach bytem ostatni. Na drugich prawie
ostatni. Na trzecich wywrocilem si¢ na zakrgcie. Wrocitem do domu i rzucitem buty w kat.

— Koniec — powiedzialem mamie. — Nigdy nie bede
wygrywac.

— Czy tylko po to zaczate$ biega¢? — zapytata spokojnie
mama.

Chcialem odpowiedzie¢, ze tak, ale zastanowitem sie, jak

mito bylo poczu¢ wiatr we wilosach.
— Nie tylko dlatego — odpowiedziatem cicho.
Nastgpnego dnia zndéw wilozylem buty. Czasem bylo zimno, czasem padat deszcz, a ja
1 tak biegatem. Nawet w soboty, kiedy inni jeszcze spali albo grali na konsoli, ja wstawatem
1 biegatem: po boisku, po parku, po podwoérku.
Nareszcie nadeszta wiosna 1 kolejne zawody. Stalem na starcie 1 czekalem razem
z innymi. Byl tam tez chtopak, ktory si¢ ze mnie Smial.
— Tym razem si¢ nie przewrd¢ — zasmiat sig.
Nie odpowiedziatem. Uslyszalem sygnat do startu i ruszylem. Nie za szybko 1 nie za wolno.
W swoim tempie. Na ostatniej prostej bylem czwarty, ale tuz przed meta wyprzedzitem jedng osobe
1 wbiegtem na mete. Przez chwile nie wiedziatem, co si¢ stalo. Bytem trzeci. To nie byto pierwsze miejsce,
nie dostatem pucharu, ale dla mnie to byto co§ ogromnego.
Wrocitem do domu.
—No i warto bylo? — zapytata usSmiechnigta mama.
Pomyslatem, ze gdybym poddat si¢ przy pierwszej porazce, nigdy nie dowiedzialbym sig, Zze moge
by¢ trzeci. Gdybym poddat si¢ przy przewroceniu, nigdy nie zobaczylbym, jak przekraczam mete.
— Warto — odpowiedziatem.
Teraz mam nowe marzenie. Chcg patrze¢ na siebie, sprawdzaé czy przebieglem jedno okrazenie

wigcej albo szybciej. By¢ moze nigdy si¢ nie spetnig, ale i tak uwazam, ze warto marzy¢.

Kuba Jaczewski 5a



,, Wiosna”

Wiosna przyszta cicho, na palcach z zieleni,
rozsypujac $wiatlo po zaspanych korzeniach.
Krople rosy drza jak stowa niewypowiedziane,

a wiatr niesie zapach ziemi — §wiezy, nieznany.

Na galeziach paki pekaja jak obietnice,
ptaki zszywaja niebo $§piewem od §witu.
Stonice ogrzewa dlonie zmeczone zima,

1 budzi w sercu co$ wigcej niz tylko oddech.

Rzeki ruszaja, jakby przypomnialy sobie droge,
trawy prostujg si¢ po dlugim $nie.
Wiosna nie pyta, czy jeste§ gotowy —

ona po prostu przychodzi... i wszystko chce zy¢.

Uczennica klasy 5




»Koty na dachu”
Pewnego dnia, gdy stonice wstaje
kot si¢ budzi 1 dzwigki wydaje:

,,COZ to za noc urwana,

ze sen taki co w pamig¢ zapada!”.

Wstal i patrzy si¢ wokot
niczym jaki$§ sokot.

Zobaczyt dwa koty si¢ bijace,
a obok bijatyki mleko iskrzace.
Podszedt, wypit i odszedt.
Koty obok przystangty,

rozejrzaly si¢ i zastanawiaty:

,»Kto?! Kiedy?!” — wykrzykiwaty.

Stock’

Credit: Archv

Matgorzata Giera 5b



Propozycje ksiazek na wiosenne popoludnia
Przygodowe i wciggajace
,»Felix, Net i Nika” — Rafal Kosik
Nowoczesna seria o nastolatkach, technologii i przygodach. Duzo humoru i akcji — bardzo ,,na luzie”,
idealne na wiosenne czytanie.
»sMagiczne Drzewo” — Andrzej Maleszka
Dynamiczna, magiczna historia z duzg dawka przygody 1 wyobrazni — lekka, szybka
1 wciggajaca.
v~ Troche magii i emocji
»Z.a niebieskimi drzwiami” — Marcin Szczygielski
Realny $wiat + tajemniczy drugi wymiar. Ksigzka o zmianie, stracie i odwadze — bardzo pasuje
do ,,wiosennego” motywu nowych poczatkow.
Lekkie i zabawne (idealne na poprawe nastroju)
»Detektyw Pozytywka” — Grzegorz Kasdepke
Kroétkie, zabawne zagadki 1 historie — Swietne na szybkie czytanie np. na §wiezym powietrzu.
»Kuba i Buba” — Grzegorz Kasdepke

Humor i codzienne sytuacje z zycia rodzenstwa — bardzo lekkie i przyjemne.

¥ Podréze i odkrywanie §wiata

»Mazurscy w podrozy” — Agnieszka Stelmaszyk
Rodzina podrézujaca po $wiecie — duzo ciekawostek, przygod i pozytywnej energii (idealne na wiosne
1 marzenia o wakacjach).
»Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai”
Jesli ktos lubi zagadki 1 krotsze historie — super opcja na ,,czytanie dla przyjemnosci”.
& O dojrzewaniu i trudnych emocjach
»Fanfik” — Natalia Osinska
Historia nastolatka poszukujacego swojej tozsamosci. Ksigzka porusza tematy akceptacji, zmian i odwagi
bycia sobg — bardzo aktualna i wazna.
»Niebo” — Anna Czerwinska-Rydel

Opowiesc¢ o stracie, zatobie 1 probie odnalezienia sensu. Spokojna, refleksyjna i mocna emocjonalnie.

v~ Relacje, samotnosé, prawda o Swiecie
,»Czworo i las” — Barbara Kosmowska
Grupa miodych ludzi 1 ich relacje w trudnych warunkach. Ksigzka o emocjach, wyborach
1 odpowiedzialno$ci.

Aneta Opalinska



