$niadanie
Kawa inka na mleku
pieczywo mieszane

masto

safata /pomidor
szynka wieprzowa

herbata

200ml
20g

59
23g

20g

200ml

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

Menu dla Szkoty Podstawowej nr 84

zupa pieczarkowa

spaghetti bolognese

ogorek kiszony

kompot/ woda z owocowa

SRODA
01.04.2026

Bezmleczna/bezglutenowa

zupa pieczarkowa

spaghetti bolognese

ogorek kiszony

kompot/ woda z owocowa

WEGE/BEZ RYBY

zupa pieczarkowa

spaghetti bolognese wege

ogorek kiszony

kompot/ woda z owocowa

2509
90g

60g
1509

1509
250ml.

2509
70g

60g
100g

100g
250ml

zapiekanka a szynkq serem i

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

; 1szt
warzywami

herbata z cytryng

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie zrozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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Numer Certyfikatu 10135,

2026-04-06

07.04.2026

$niadanie

kakao naturalne z mlekiem
pleczywo mieszane

masto

pasta jajeczna z dodatkiem
rzodkiewki i szczypiorku
herbata

Ptatki jeczmienne na mleku

pieczywo mieszane

masto

satatka z makaronem i
warzywami( papryka, ogérek,
pomidory, szczypiorek)

poledwica wieprzowa ( 70%
migsa)

herbata

ptatki kukurydziane na mleku
pleczywo mieszane
masto

pasta z wedzonej makreli z
dodatkiem biatego sera i warzyw

herbata mietowa

200ml
359

59
30g
200

2209

309

59

100g

20g
200ml

220ml

30g
59

309

200ml

krup
kotlet mielony tradycyjny

ziemniaki

ogérek kiszony

kompot/herbata malinowa

zupa jarzynowa

gulasz wieprzowy

kasza jeczmienna

suréwka z buraczkéw

kompot/woda z cytrynq

zupa pomidorowa z ryzem

ryba panierowana
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej/
fasolka szparagowa

kompot/woda z pomararnczami

P >S Tq
)
. catering | |
L

DA

zupa zacierkowa

kotlet mielony z butkq
bezglutenowq

ziemniaki

ogorek kiszony
kompot/herbata malinowa
zupa jarzynowa niezabielane

gulasz wieprzowy
kasza gryczana

suréwka z buraczkéw

Kompot/woda z cytrynq

zupa pomidorowa z ryzem
niezabielana

ryba panierowana B/G
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej/
fasolka szparagowa

kompot/woda z pomarariczami

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

zupa zacierkowa
burger buraczany z soczewicy

ziemniaki

ogorek kiszony

kompot/herbata malinowa

zupa jarzynowa

kaszotto warzywne

suréwka z buraczkéw

Kompot/woda z cytrynq

zupa pomidorowa z ryzem

kopytka z sosem

suréwka z kapusty kiszonej/
fasolka szparagowa

email: wiola@gastroteam.pl|

podwieczorek

250g | 2509
ciasto ucierane z owocami
1209 | 1009 domowej roboty 1009
150g | 1009 herbata z goZdzikami 200ml.
150g | 100g
250ml|250ml
250g | 2509
gofry wtasnej produkcji z ( ze
90g | 709 zdrowa nutella wtasnej produkcji) 1009
150g | 100g
150g | 100g herbata z miodem 200ml
250ml|250ml
2509 | 2509 | budyn czekoladowy z owocami
( truskawki) wafelki
120g | 100g 100g
150g | 100g
150g | 1009 herbata malinowa 200ml.
250ml|250ml

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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$niadanie bezmleczna/bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY duzy podwieczorek
Kawa inka na mleku 200ml. zupa kapusniak zupa kapusniak zupa kapusniak wege 2509 2509 kietbaski 1009
pieczywo mieszane 309 Kkluski leniwe kopytka z sosem kluski leniwe 3009 2509 na ciepto
masto 59 owoc owoc owoc 1509 100g pieczywo mieszane 309
satata /pomidor 59 satatka warzywna 509
szynka drobiowa ( 70% migsa) 20g
herbata mietowa 20, kompot/ herbata pomarariczowa ety et 250ml. | 250ml. herbata owocowa 200ml
PONIEDZIALEK
13.04.2026
Zacierki na mleku 220g krem warzywny krem warzywny krem warzywny 2509 250g | ucierane ciasto ze jabtkiem | 100g
pieczywo mieszane 20g kurczak w sosie Alfredo kurczak w sosie alfredo tofuwp xezzrarg;zwy m sosie 90g 709 sok pomarariczowy 200ml.
masto 59 makaron penne makaron penne bezglutenowe makaron penne 1509 100g
satata/rzodkiewka 23g satata z sosem ,/ kalafior z satata z sosem / kalafior satata z sosem ./ kalafior z 1509 100g
masetkiem masetkiem
pasztet drobiowy 20g
herbata 20g kompot/woda z mietq i cytrynq kompot/woda z mietq i kompot/woda z migtq i 250ml | 250ml
WTOREK cytryng cytrynq
14.04.2026 | 137910, | |
kakao naturalne 200ml rosét z makaronem rosét z makaronem bulion warzywny 2509 2509
pieczywo mieszane 20g kotlet schabowy kotlet schabowy kotlecik sojowy 90g 709 deser j a‘i":’rx“;}'ﬁ 'z musli i 100g
masto 59 ziemniaki ziemniaki ziemniaki 1509 100g herbata 200ml.
satatka
Jjarzynowa(marchew,piertuszka, R . .
groszekjabtko,jajko,ogorek 509 kapusta zasmazana kapusta zasmazana kapusta zasmazana 100g
kiszony)
szynka wieprzowa 20g kompot/woda pomarariczowa | kompot/woda pomarariczowa kumpot/ woda 250ml | 250ml
RROD pomarariczowa
15042026 | aszeae |
. tosty hawajskie ( szynka,ser
kluski lane na mleku 2209 zupa fasolowa zupa fasolowa zupa fasolowa 2509 2509 26Hty, ananas) 100g
. . . . o y 120g +60g| 100g +
pieczywo mieszane 20g pulpeciki z sosem pulpeciki z sosem klopsiki z kalafiora s0s 30q s0s
sok warzywny (100%)
masto 59 kasza bulgur kasza gryczana kasza bulgur 1509 100g imarchew, brzoskwinia, banan 200ml.
satata /papryka 239 mix satat ge'smletanq /marchew mix sa{at'z yvtnegret/ mix satat ge'smletanq / 150g 100g
mini z masetkiem marchew mini z masetkiem | marchew mini z masetkiem
ser 26Hy kompot/ woda z cytrynq i miodem kompot/ wgda zeytrynq kompot/ wgda zeytrynqi 250ml | 250ml
herbata miodem miodem
CZWARTEK
16042026 | z37910, | |
ptatki ryzowe na mleku 2509 250g | mini drozdzéwka z dzemem
zupa warzywna zupa warzywna zupa warzywna
pieczywo mieszane 20g [sapetti z sosem neapoli z dodatkieml|filet rybny panierowany B/G z 1209 100g herbata 1009
sera i Swiezej bazylii sosem greckim lasagne z szpinakiem
masto 59
. P suréwka z kiszonej kapusty/
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g suréwka z kiszonej kapusty/ brokut| brokut 1509 100g
herbata 250ml. | 250ml.

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 84

Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl|

kompot/ herbata owocowa

kompot/ herbata owocowa

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.




6:3 Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci
ISOQAR A\ email: wiola@gastroteam.pl
Numer Certyfikatu 10135 -
Menu dla Szkoly Podstawowej nr 84
$niadanie bezmlecznal/bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY duzy maty podwieczorek
. . . kanapka z pieczywa
kawa na mleku 200ml zupa pejzanka zupa pejzanka zupa pejzanka 250g | 2509 petnoziarnistego
ieczywo mieszane 30, makaron z biatym serem i makaron z truskawkami makaron z bialym serem i 3759 | 250, z poledwicq drobiow:
pleczyw: 9 truskawkami truskawkami 9 9 pote 4 4
masto warzywami(papryka, pomidor, 100
satata/pomidor szczypiorek) 9
kietbasa szynkowa (70% miesa) | 20g owocowe rozmaitosci owocowe rozmaitosci owocowe rozmaitosci herbata z miodem 200ml.
PONIEDZIALEK herbata 200ml|  kompot/ herbata malinowa kompot/ herbata malinowa kompot/ herbata malinowa | 250ml | 250ml
[ 20.04.2026 | nSGISFGCRvI/ N O | I V7 I/ A—
ryz na mleku 220g zZurek zupa jarzynowa zurek 250g | 2509 strucla z owocami 100g
. . 90g+60|70g+30
pleczywo mieszane 309 potrawka z kurczka potrawka z kurczka gulasz warzywny z dodatkiem ggs 05 ggs o5
masto 59 2 ryi ciecierzycy
satatka z mr?karonem z dodatkllem 23g kalafior/ mix satat z sosem kalafior/ mix satat z sosem kalafior/ mix satat z sosem 150 | 1009 herbata 200ml.
wedliny i sera z warzywami winegret winegret winegret
T herbata 200ml kompot/ woda z cytrynq kompot/ woda z cytrynq kompot/ woda z cytrynq 150g | 100g
| 2toszozs | alegenyizioin | [ 1379101213 ] I ¥R N
kakao 200ml | zupa grochowa z majerankiem | zupa grochowa z majerankiem | zupa grochowa z majerankiem | 250g | 250g
satatka owocowa z galaretkq
pieczywo 20g kotlet pozarski kotlet pozarski b/g kotlet z kalafiora z curry 90g 709 100g
masto 3g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 200g | 1509 biszkopty 2szt
chrupiqca satata z dodatkiem | chrupiqca satata z dodatkiem | chrupiqca satata z dodatkiem
pasztet pieczony 20g papryki, ogérka i rugali / papryki, ogérka i rugali / papryki, ogorka i rugali / 150g | 1009 herbata 200ml.
brokuty brokuly brokuty
G ogdrek kompot/woda z mietq i cytrynqg | kompot/woda z mietq i cytrynq | kompot/woda z mietq i cytrynq | 250ml | 250ml
| 22042026 | alergeny1,7,1011, | [ 7379101213 | 137 1 |
kawa inka 200ml barszcz ukrairiski barszcz ukrairiski barszcz ukrairiski 250g | 2509
mini croissant 1szt
CZWARTEK buteczka z mastem i dzemem 2szt spaghetti Carbonara makaron z faaczklem 1 sosem makaron z SOSem Warzywno | zn9q | 280g mus owocowy 1szt
23.04.2026 pomidorowym pomidorowym
Jjabtko Iszt suréwka wielowarzywna suréwka wielowarzywna suréwka wielowarzywna bo bo
kompot/ woda pomarariczowa | kompot/ woda pomarariczowa | kompot/ woda pomarariczowa | 250ml | 250ml
Zupa mleczna ptatki jaglane 220g |aromatyczna zupa pomidorowa aromawﬁ:;z;zg 7;:1 Zmrdamwu aromatyczna zupa pomidorowa | 250g | 250g | drozdz placki z b i | 1009
buteczki Sl 20, 120g | 100,
ureczka masiana g paluszki rybne paluszki rybne makaron z pesto g g
masto 59 ziemniaki ziemniaki bazyliowym 150g | 100g sok 100% 200ml.
serek biaty 309 | suréwka z kapusty kiszonej / | suréwka z kapusty kiszonej / | suréwka z kapusty kiszonej /| 1509 | 100g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw
herbata 200mi. kompot/ woda pomarariczowa | kompot/ woda pomarariczowa | kompot/ woda pomarariczowa 250ml| 250ml

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



WTOREK
28.04.2026

SRODA

2026-04-29

CZWARTEK

2026-04-30

$niadanie

ptatki ryZowe na mleku

pieczywo mieszane

satata/pomidor/ masto

poledwica drobiowa (70%
miesa)

herbata z sokiem

Zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto

kietbaski na ciepto drobiowe

herbata mietowa

kakao na mleku

pieczywo mieszane

masto
satata/ogorek zielony

szynka drobiowa miodowa

kawa inka
buteczka petnoziarnista
Jjajecznica ze szczypiorkiem

rzodkiewki

220g

30g

2699
20g

200ml

2209

20g
59

509

200ml

200ml.

209

23g

30g

200ml
209
20g
209

ogorkowa

pierogi z miesem wieprzowym

z duszongq cebulkq

kapusta czerwona/ mix
warzywny

kompot/woda smakowa

barszcz czerwony
pateczka z kurczaka pieczona
ryz
suréwka z dodatkiem pora /

fasolka szparagowa z
masetkiem i tarta butkq

kompot/woda smakowa

delikatna zupa fasolowa

spaghetti bolognese

mix satat z sosem vinegret /
marchewka z masetkiem

kompot/woda smakowa

barszcz bialy
pyzy z miesem

surowka wielowarzywna

kompot/woda smakowa

A

Menu dla Szkoty Podstawowej nr 84

bezmleczna/bezglutenowa

ogorkowa bez Smietany

pierogi z miesem wieprzowym

z duszongq cebulkq

kapusta czerwona/ mix
warzywny

kompot/woda smakowa

barszcz czerwony

pateczka z kurczaka pieczona
ryz

suréwka z dodatkiem pora /
fasolka szparagowa z
masetkiem i tarta butkq
bezglutenowq

kompot/woda smakowa

delikatna zupa fasolowa

spaghetti BG

mix satat z sosem vinegret /
marchewka z masetkiem

kompot/woda smakowa

barszcz bialy
pyzy Z miesem

suréwka wielowarzywna

kompot/woda smakowa

WEGE/BEZ RYBY

ogorkowa

pierogi z serem

marchewka tarta

kompot/woda smakowa

barszcz czerwony

kotlety kalafiorowe
ryz

suréwka z dodatkiem pora /
fasolka szparagowa z
masetkiem i tarta butkq
bezglutenowq

kompot/woda smakowa

delikatna zupa fasolowa

spaghetti wege

mix satat z sosem vinegret /
marchewka z masetkiem

kompot/woda smakowa

barszcz biaty
knedle z owocami
suréwka wielowarzywna

kompot/woda smakowa

duzy
250g

375g

1509

PONIEDZIALEK
27.04.2026

250g

909
150g

1509

250ml

250g
3759

150g
250ml

250g

375g
bo

250ml

maly
2509

2509

100g

2509

70g
100g

100g

250ml

2509
340g

1009

250ml

250g
340g

250ml

Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci
email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

buteczka wroctawska z szynkq
wiejskq

satatka z pomidoréw z serkiem
mozzarella

herbata

l

sernik na zimno z owocami

herbata z cytrynq

|

bajgiel z szynkq i rukolq

herbata mietowa

|

gofry z owocami

sok 100%

1009

200ml

100g

200ml

1szt

200ml

1szt
200ml
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