Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego 
 
Cele kształcenia – wymagania ogólne
1. Kształtowanie świadomości własnego rozwoju fizycznego i sprawności ogólnej.
2. Doskonalenie gotowość do udziału w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności.
3. Znajomość zasad bezpieczeństwa w ruchu i aktywności fizycznej.
4. Rozumienie związku aktywności fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowanie zachowań prozdrowotnych.
5. Kształtowanie umiejętności społecznych i osobistych sprzyjających aktywności fizycznej w ciągu całego życia. 


Wymagania edukacyjne – klasa IV
 I. Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna
WIEDZA – uczeń:
· rozpoznaje podstawowe zdolności motoryczne człowieka;
· rozróżnia tętno spoczynkowe i powysiłkowe;
· wymienia cechy prawidłowej postawy ciała; 
· współdziała w grupie, wiedząc, że sukces drużyny zależy od zaangażowania wszystkich uczestników;
· współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych uczniów, wykazując asertywność i empatię;
· wzmacnia poczucie własnej wartości;
· okazuje szacunek wobec przeciwnika, sędziego i współuczestników przez przestrzeganie zasad obowiązujących w grach i zabawach ruchowych.


UMIEJĘTNOŚCI – uczeń:
· mierzy wysokość i masę ciała oraz interpretuje je z pomocą nauczyciela;
· mierzy tętno przed i po wysiłku i interpretuje wyniki z pomocą nauczyciela;
· wykonuje próbę siły mięśni brzucha i gibkości kręgosłupa;
· demonstruje ćwiczenia kształtujące wybrane zdolności motoryczne;
· wykonuje ćwiczenia wspomagające utrzymanie prawidłowej postawy ciała. 

 II. Aktywność fizyczna
WIEDZA – uczeń:
· opisuje sposób wykonywania poznawanych umiejętności ruchowych;
· opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
· rozróżnia pojęcia technika i taktyka w ruchu;
· wymienia lokalne miejsca i obiekty, w których można uprawiać aktywność fizyczną;
· wyjaśnia symbole olimpijskie - co oznaczają flaga i znicz oraz pojęcia olimpiada i igrzyska olimpijskie. 

UMIEJĘTNOŚCI – uczeń:
· przestrzega zasad higieny osobistej i czystości odzieży podczas aktywności;
· przyjmuje prawidłową postawę ciała w różnych sytuacjach ruchowych. 

III. Wiedza o zdrowiu i stylu życia
· uczeń opisuje zasady zdrowego odżywiania;
· uczeń wie jaki dobrać strój do warunków atmosferycznych podczas ruchu;
· wzbudzanie i utrwalanie w uczniach motywacji do samodzielnej, systematycznej aktywności fizyczne;
· wspieranie uczniów w odkrywaniu własnych uzdolnień i rozwijaniu pewności siebie.

Podstawa prawna
Rozporządzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniającym podstawę programową wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w szkole podstawowej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1052), które obowiązuje od 1 września 2025 r. 

	Obszar oceniania
	DOPUSZCZAJĄCA
	DOSTATECZNA
	DOBRA
	BARDZO DOBRA
	CELUJĄCA

	Aktywność 
i postawa
	Uczeń uczestniczy 
w zajęciach nieregularnie, często wymaga motywacji 
i przypominania zasad.
	Uczeń uczestniczy w większości zajęć, podejmuje proste zadania ruchowe.
	Uczeń systematycznie uczestniczy 
w zajęciach 
i chętnie wykonuje polecenia nauczyciela.
	Uczeń bardzo aktywnie uczestniczy w zajęciach, wykazuje zaangażowanie 
i samodzielność.
	Uczeń jest wzorem aktywnej postawy, inspiruje innych 
do aktywności fizycznej.

	Sprawność 
i umiejętności
	Wykonuje ćwiczenia 
w stopniu minimalnym, z dużą pomocą nauczyciela.
	Wykonuje podstawowe ćwiczenia poprawnie, czasem z pomocą nauczyciela.
	Poprawnie wykonuje większość poznanych ćwiczeń i elementów technicznych.
	Bardzo dobrze wykonuje ćwiczenia 
i elementy techniczne, zachowując prawidłową technikę.
	Wyróżnia się wysokim poziomem sprawności, wykonuje ćwiczenia ponad program klasy.

	Wiedza 
o zdrowiu
	Zna podstawowe pojęcia związane 
z aktywnością fizyczną przy wsparciu nauczyciela.
	Rozumie podstawowe zasady zdrowego stylu życia 
i bezpieczeństwa.
	Samodzielnie wyjaśnia znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia.
	Swobodnie posługuje się pojęciami, wyjaśnia zależności między ruchem 
a zdrowiem.
	Pogłębia wiedzę samodzielnie i dzieli się nią z innymi.

	Bezpieczeństwo
	Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa, 
ale nie zawsze ich przestrzega.
	Zna i zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczeństwa 
i higieny.
	Przestrzega zasad bezpieczeństwa 
i dba o higienę osobistą.
	Zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa, reaguje 
na zagrożenia. Wie jak wykonuje się ćwiczenia wspomagające utrzymywanie prawidłowej postawy ciała.

	Promuje bezpieczne zachowania 
i dba o bezpieczeństwo innych. Respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zajęć ruchowych.


	Współpraca 
i zachowanie społeczne
	Ma trudności 
we współpracy 
z zespołem.
	Współpracuje 
z innymi po przypomnieniu zasad.
	Prawidłowo współpracuje 
w grupie i przestrzega zasad fair play.
	Bardzo dobrze współpracuje, okazuje szacunek innym.
	Jest liderem zespołu, wspiera innych 
i propaguje zasady fair play.



Uwagi do oceniania
· Ocenie podlega przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia, a nie tylko poziom sprawności.
· Nauczyciel uwzględnia możliwości psychofizyczne ucznia, stan zdrowia oraz systematyczność pracy.
· Uczniowie zwolnieni z wykonania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza bądź zwolnieni w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń mogą zostać zaangażowani przez nauczyciela do zadań 
i aktywności nie wymagających wysiłku fizycznego, dostosowanych do możliwości uczniów. 
