Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego 
 
Cele kształcenia – wymagania ogólne
1. Kształtowanie świadomości własnego rozwoju fizycznego i sprawności ogólnej.
2. Doskonalenie gotowość do udziału w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności.
3. Znajomość zasad bezpieczeństwa w ruchu i aktywności fizycznej.
4. Rozumienie związku aktywności fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowanie zachowań prozdrowotnych.
5. Kształtowanie umiejętności społecznych i osobistych sprzyjających aktywności fizycznej w ciągu całego życia.

Wymagania edukacyjne – klasa VI
(dla klasy VI wymagania są kontynuacją i rozwinięciem tych z klasy V – zgodnie z zasadą progresji treści ujętych w podstawie programowej) 
I. Rozwój fizyczny i sprawność
WIEDZA – uczeń:
· rozumie różne metody pomiaru sprawności fizycznej;
· zna zależności między wytrzymałością, siłą i gibkością;
· potrafi opisać postawy i ich wpływ na zdrowie;
· wykazuje kreatywność w poszukiwaniu rozwiązań sytuacji problemowych, traktuje problem jako motywację do działania, a nie barierę nie do pokonania;
· potrafi pełnić funkcję sędziego i kibica w ramach wewnętrznych rozgrywek sportowych.

UMIEJĘTNOŚCI – uczeń:
· samodzielnie wykonuje testy sprawnościowe;
· poprawnie interpretuje wyniki i planuje działania poprawiające wyniki;
· pokazuje bardziej złożone formy ćwiczeń koordynacyjnych i siłowych;
· uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegając zasad fair play.

II. Aktywność fizyczna
WIEDZA – uczeń:
· zna rozszerzone zasady taktyki w grach zespołowych;
· rozumie różnorodne formy ruchu (np. tańce, sporty nietradycyjne);
· przeciwdziała wykluczeniu uczniów mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;
· zna zdrowotne rekomendacje WHO dla młodzieży.

UMIEJĘTNOŚCI – uczeń:
· stosuje taktykę w grach;
· planuje własną aktywność fizyczną;
· aktywnie uczestniczy w formach rekreacyjnych.

III. Edukacja zdrowotna i bezpieczeństwo
· uczeń analizuje elementy prozdrowotne aktywności fizycznej;
· uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny w różnych warunkach ćwiczeń.





Podstawa prawna
Rozporządzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniającym podstawę programową wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w szkole podstawowej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1052), które obowiązuje od 1 września 2025 r.
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	Aktywność 
i postawa
	Uczestniczy 
z pomocą nauczyciela. Niesystematycznie bierze udział 
w zajęciach. Bardzo często jest nieprzygotowany 
do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

	Niesystematycznie bierze udział 
w zajęciach. Często jest nieprzygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mało aktywny 
w czasie lekcji.
	Chętnie uczestniczy 
w zajęciach. Jest zazwyczaj aktywny w czasie lekcji, ma pozytywny stosunek do przedmiotu.
	Bardzo aktywny 
i zdyscyplinowany. Zawsze aktywnie uczestniczy 
w zajęciach, wykazuje się dużym zaangażowanie, ma pozytywny stosunek do przedmiotu.
	Lider grupy, inicjator aktywności. Zachęca innych do ćwiczeń. Spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą.


	Sprawność 
i umiejętności
	Opanował podstawowe elementy ruchowe. Jest mało aktywny w czasie lekcji, ma lekceważący stosunek do przedmiotu. Wkłada minimalny wysiłek w swoje usprawnianie, uzyskuje bardzo małe postępy.
	Wykonuje ćwiczenia poprawnie. Często jest nieprzygotowany 
do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mało aktywny w czasie lekcji. Wkłada mały wysiłek w swoje usprawnianie, wykazuje małe postępy.

	Dobra technika 
i wytrzymałość. Wykazuje dość dobre postępy 
w osobistym usprawnianiu, podejmuje próby doskonalenia własnej sprawności fizycznej. 

	Bardzo wysoka sprawność. Poprawnie wykonuje większość. Przygotowuje się właściwie do wybranej formy aktywności fizycznej, uwzględniając miejsce jej realizacji, odpowiedni strój sportowy 
i rozgrzewkę.
	Osiąga wyniki ponad normę. Ma bardzo dobrze opanowane ćwiczenia, potrafi je wykonać płynnie i poprawnie technicznie.

	Wiedza 
o zdrowiu
	Zna podstawowe testy sprawności. Nie potrafi poprawnie wykonać nauczanych elementów technicznych. Posiada niewielką wiedzę 
w zakresie wychowania fizycznego.

	Rozumie znaczenie testów sprawnościowych. Nauczane elementy techniczne wykonuje niepewnie z dużymi brakami technicznymi. Posiada niepełne wiadomości 
z zakresu wychowania fizycznego.
.
	Potrafi interpretować wyniki testów sprawnościowych. Nauczane elementy techniczne wykonuje dobrze z niewielkimi błędami technicznymi. Posiada spore wiadomości z zakresu wychowania fizycznego.

	Planuje poprawę własnej sprawności. Nauczane elementy technicznie wykonuje poprawną techniką, pewnie, dokładnie w odpowiednim tempie. Przygotowuje się właściwie do wybranej formy aktywności fizycznej, uwzględniając miejsce jej realizacji, odpowiedni strój sportowy i rozgrzewkę. Posiada duże wiadomości z zakresu kultury fizycznej.
	Samodzielnie realizuje plan aktywności. Chętnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też w innych formach działalności związanej z kulturą fizyczną.

	Bezpieczeństwo
	Jest niezdyscyplinowany, często nie dba o bezpieczeństwo własne i innych osób. Nie stosuje zasady fair play podczas rywalizacji sportowej, a jego postawa w stosunku do nauczyciela i kolegów budzi poważne zastrzeżenia.
Przestrzega zasad po przypomnieniu.
	Stosuje zasady bezpieczeństwa. Sporadycznie łamie zasady bezpieczeństwa podczas lekcji. Zna zasadę fair play lecz nie zawsze ją stosuje.

	Dba
o bezpieczeństwo własne. komunikuje się efektywnie
 w grupie i buduje relacje przez gry zespołowe i ćwiczenia w parach. Jest zdyscyplinowany, zna i przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas lekcji. Zna i stosuje zasadę fair play podczas rywalizacji sportowej.

	Reaguje na zagrożenia. Zawsze stosuje zasadę fair play w rywalizacji sportowej, wykazuje kreatywność w poszukiwaniu rozwiązań sytuacji problemowych.
Zachowuje się kulturalnie 
i odpowiedzialnie, dba o bezpieczeństwo swoje oraz innych osób.

	Uczy innych bezpiecznych zachowań. Omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad wodą, 
w górach i na terenach zielonych, w różnych porach roku, oraz wyjaśnia, jak jego postawa i działania mogą wpływać na bezpieczeństwo własne, innych oraz stan środowiska naturalnego.

	Współpraca 
i zachowanie społeczne
	Ma trudności 
we współpracy 
z zespołem.
	Współpracuje 
z innymi po przypomnieniu zasad.
	Prawidłowo współpracuje 
w grupie 
i przestrzega zasad fair play.
	Bardzo dobrze współpracuje, 
z szacunkiem odnosi się do nauczyciela oraz koleżanek 
i kolegów.
.
	Jest liderem zespołu, wspiera innych 
i propaguje zasady fair play. Przeciwdziała wykluczeniu uczniów mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie.



Uwagi do oceniania
· Ocenie podlega przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia, a nie tylko poziom sprawności.
· Nauczyciel uwzględnia możliwości psychofizyczne ucznia, stan zdrowia oraz systematyczność pracy.
· Uczniowie zwolnieni z wykonania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza bądź zwolnieni w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń mogą zostać zaangażowani przez nauczyciela do zadań 
i aktywności nie wymagających wysiłku fizycznego, dostosowanych do możliwości uczniów.

