Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego 
 
Cele kształcenia – wymagania ogólne
1. Kształtowanie świadomości własnego rozwoju fizycznego i sprawności ogólnej.
2. Doskonalenie gotowość do udziału w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności.
3. Znajomość zasad bezpieczeństwa w ruchu i aktywności fizycznej.
4. Rozumienie związku aktywności fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowanie zachowań prozdrowotnych.
5. Kształtowanie umiejętności społecznych i osobistych sprzyjających aktywności fizycznej w ciągu całego życia.

Wymagania edukacyjne – klasa VII
(w klasie VII kontynuacja rozwoju kompetencji zgodnie z potrzebami starszych uczniów)
I. Rozwój sprawności fizycznej
WIEDZA – uczeń:
· rozpoznaje aspekty diagnozy własnego rozwoju i sprawności;
· zna zaawansowane pojęcia sprawności (np. moc, wytrzymałość szybkościowa);
· rozwija kompetencje społeczne i organizacyjne: współpraca, komunikacja, odpowiedzialność oraz zdolność podejmowania inicjatywy 
w grupie rówieśniczej.

UMIEJĘTNOŚCI – uczeń:
· planuje i przeprowadza samodzielnie testy sprawności;
· prezentuje techniki ćwiczeń z partnerskim wsparciem;
· planuje aktywność fizyczną nad wodą, w górach i terenie zielonym, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i ochrony środowiska oraz promuje postawy odpowiedzialnego zachowania wśród rówieśników.
II. Aktywność i taktyka
WIEDZA – uczeń:
· zna zasady taktyki w bardziej złożonych grach zespołowych;
· potrafi opisać różne formy ruchowej aktywności zdrowotnej;
· kształtuje całożyciową potrzebę podejmowania aktywności fizycznej, w tym na świeżym powietrzu, rozwój sprawności fizycznej 
i świadomej postawy prozdrowotnej.

UMIEJĘTNOŚCI – uczeń:
· stosuje strategie gry i techniki poprawiające wyniki;
· uczestniczy w zajęciach terenowych i rekreacyjnych.

III. Edukacja zdrowotna i bezpieczna aktywność
· uczeń samodzielnie planuje działania prozdrowotne;
· uczeń stosuje i ocenia zasady bezpieczeństwa w nowych formach aktywności.

Podstawa prawna
Rozporządzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniającym podstawę programową wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w szkole podstawowej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1052), które obowiązuje od 1 września 2025 r.

	Obszar oceniania
	DOPUSZCZAJĄCY
	DOSTATECZNY
	DOBRY
	BARDZO DOBRY
	CELUJĄCY

	Aktywność 
i postawa
	Niesystematycznie bierze udział 
w zajęciach. Bardzo często jest nieprzygotowany 
do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mało aktywny 
w czasie lekcji, ma lekceważący stosunek do przedmiotu.

	Niesystematycznie bierze udział 
w zajęciach. Często jest nieprzygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mało aktywny 
w czasie lekcji.

	Systematycznie bierze udział 
w zajęciach. Jest prawie zawsze przygotowany do zajęć. Jest zazwyczaj aktywny 
w czasie lekcji, ma pozytywny stosunek do przedmiotu.
	Systematycznie bierze udział w zajęciach. Jest zawsze przygotowany 
do zajęć. Zawsze aktywnie uczestniczy 
w zajęciach, wykazuje się dużym zaangażowanie, ma pozytywny stosunek do przedmiotu.

	Spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też 
w innych formach działalności związanej 
z kulturą fizyczną.



	Sprawność 
i umiejętności
	Wkłada minimalny wysiłek w swoje usprawnianie, uzyskuje bardzo małe postępy.

	Nauczane elementy techniczne wykonuje niepewnie z dużymi brakami technicznymi.

	Nauczane elementy techniczne wykonuje niepewnie 
z dużymi brakami technicznymi.

	Wkłada maksymalny wysiłek 
w kształtowanie swojego rozwoju, wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu. Nauczane elementy technicznie wykonuje poprawną techniką, pewnie, dokładnie 
w odpowiednim tempie.
	Wymienia testy sprawności fizycznej 
i wykorzystuje nowoczesne technologie sprawności fizycznej. Omawia sposoby zapobiegania najczęstszym urazom 
i wypadkom w czasie zajęć ruchowych. Uczeń przynajmniej dwa razy w roku szkolnym przygotowuje i prowadzi samodzielnie krótką rozgrzewkę, zestaw ćwiczeń lub dowolną grę dla swojej klasy lub grupy rówieśniczej.


	Wiedza 
o zdrowiu

	Posiada niewielką wiedzę w zakresie wychowania fizycznego.
	Posiada niepełne wiadomości z zakresu wychowania fizycznego.
	Posiada spore wiadomości 
z zakresu wychowania fizycznego.

	Posiada spore wiadomości z zakresu wychowania fizycznego. Potrafi przygotować plan wybranej formy aktywności fizycznej, uwzględniając miejsce jej realizacji, odpowiedni strój sportowy i rozgrzewkę.

	Samodzielnie realizuje plan aktywności. Chętnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też w innych formach działalności związanej z kulturą fizyczną.


	Bezpieczeństwo
	Jest niezdyscyplinowany, często nie dba o bezpieczeństwo własne i innych osób. Nie stosuje zasady fair play podczas rywalizacji sportowej, a jego postawa w stosunku do nauczyciela i kolegów budzi poważne zastrzeżenia.
	Sporadycznie łamie zasady bezpieczeństwa podczas lekcji. Zna zasadę fair play lecz nie zawsze ją stosuje.

	Jest zdyscyplinowany, zna i przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas lekcji. Zna i stosuje zasadę fair play podczas rywalizacji sportowej.
	Zawsze stosuje zasadę fair play 
w rywalizacji sportowej, okazuje szacunek wobec przeciwnika, sędziego 
i współuczestników gry przez przestrzeganie przepisów gier zespołowych obowiązujących 
w szkolnych rozgrywkach.

	Zawsze prezentuje postawę fair play, wyróżnia się zachowaniem i postawą, jest wzorem dla innych uczniów.


	Współpraca 
i zachowanie społeczne
	Ma trudności 
we współpracy 
z zespołem.
	Współpracuje z innymi po przypomnieniu zasad.
	Prawidłowo współpracuje 
w grupie 
i przestrzega zasad fair play. Właściwie odnosi się do nauczyciela oraz koleżanek i kolegów.
	Zachowuje się kulturalnie 
i odpowiedzialnie, dba o bezpieczeństwo swoje oraz innych osób. Z szacunkiem odnosi się do nauczyciela oraz koleżanek i kolegów.
.
	Pomaga słabszym i mniej sprawnym fizycznie. Jest liderem zespołu, wspiera innych 
i propaguje zasady fair play. Przeciwdziała wykluczeniu uczniów mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie.



Uwagi do oceniania
· Ocenie podlega przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia, a nie tylko poziom sprawności.
· Nauczyciel uwzględnia możliwości psychofizyczne ucznia, stan zdrowia oraz systematyczność pracy.
· Uczniowie zwolnieni z wykonania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza bądź zwolnieni w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń mogą zostać zaangażowani przez nauczyciela do zadań 
i aktywności nie wymagających wysiłku fizycznego, dostosowanych do możliwości uczniów.

