SZKOLA PODSTAWOWA NR 84
IM. WALERIANA LUKASINSKIEGO

. WESOLA SZKOLA

GAZETKA SZKOLNA grudzien 2025



WYWIAD Z PANIA DYREKTOR ZOFIA ROSTEK

Pani Dyrektor Rofia Rostek zostata wyrdzniona az trzema prestizowymi nagrodami: Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, nagroda Mazowieckiego Kuratora O$wiaty oraz nagrodg ,,Sapere Auso” przyznawang
przez Burmistrza Dzielnicy Targdéwek m.st. Warszawy. To wyjatkowe docenienie wieloletniej pracy,

zaangazowania oraz dziatan na rzecz uczniéw, nauczycieli i catej spolecznosci szkolne;.

W rozmowie z redakcja gazetki szkolnej Pani Dyrektor opowiada o swoich emocjach, wartosciach,

ktore towarzysza jej w codziennej pracy i planach na przysztos¢.

Jak wyglada Pani dzien pracy - od czego Pani zaczyna, co jest najwiekszym wyzwaniem?
Nie jest to latwe pytanie, poniewaz kazdy dzien w szkole jest inny. Szkota jest zywym organizmem. Kazdy
dzien niesie za sobg inne wyzwania, inne zadania. Tak naprawd¢ nie zawsze wszystko da si¢ realizowac
zgodnie z planem. Te plany czesto ulegaja zmianom ze wzglgdu na pojawiajace si¢ problemy, nieprzewidziane
sytuacje. Kazdy dzien zaczynam od sprawdzenia Librusa i poczty shluzbowej. Staram si¢ na biezaco

odpowiada¢ na pytania rodzicéw, ucznidow i nauczycieli.

Co najbardziej cieszy Pania w codziennej pracy w szkole?

To jest proste pytanie, poniewaz mnie najbardziej cieszy usmiech i zadowolenie uczniéw. Kiedy ide
do budynku szkoly przez patio 1 widz¢ w oknach pozdrawiajacych mnie ucznidéw, to jest najwigksza rados¢.
Bardzo ciesza mnie sukcesy wszystkich uczniow na réznych polach zarowno naukowym, jak 1 sportowym.
Cieszy mnie réwniez dobra wspdipraca wszystkich ucznidw, nauczycieli 1 rodzicéw podczas realizacji
roznych projektéw/przedsigwziec. Wtedy najbardziej czuje, ze tworzymy naprawde pigkna, wspdlng szkolng

spolecznos¢.

Jakie ma pani marzenia lub plany zwiazane z rozwojem naszej szkoly?

Moje marzenia skupiaja si¢ wokot plandow rozbudowy szkoty. Organizacja pracy w trzech lokalizacjach jest
niezwykle trudna zaré6wno dla dyrekcji, jak 1 nauczycieli, ktorzy musza przemieszczac si¢ mi¢dzy budynkami
placowki. Jest to tez logistyczne wyzwanie dla rodzicow naszych uczniow. Niektorzy z nich majg dzieci
w trzech lokalizacjach, a wigc odwozenie dzieci do szkoty stanowi ogromne organizacyjne wyzwanie. Jestem

wdzigczna nauczycielom i rodzicom, ze pozostaja w naszej szkole, mimo tych trudnosci.

Jakie rady dalaby pani mlodym ludziom, ktorzy chca w przyszlosci pracowa¢ w edukacji?
Nie wiem czy tu w ogole mozna dawac jakie$ rady? Kazdy, kto chce pracowa¢ w edukacji powinien sam
odnalez¢ wlasng droge do serc i umystéw uczniow. Kazdy powinien tez potrafi¢ znalez¢ ni¢ porozumienia
z rodzicami dzieci 1 umie¢ pracowac¢ nie tylko indywidualnie, ale i zespotowo. Dla kazdego bedzie to inny

klucz do sukcesu, a sukcesem w pracy w edukacji jest usmiech i zadowolenie uczniow, ich che¢¢ do dziatania



1 podejmowania wyzwan. Trzeba takze zwraca¢ uwage na budowanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci,

ale tez swojej jako nauczyciela. Trzeba tez umie¢ zaraza¢ swoja pasja do dziatania innych.

Jak wuczniowie i nauczyciele moga si¢ wlaczy¢ w budowanie jeszcze lepszej szkoly?
Budujac lepsza szkol¢ trzeba zacza¢ od stuchania siebie nawzajem i1 proby zrozumienia tej drugiej strony.
Kazdy z nas niesie ze sobg inny bagaz do§wiadczen zarowno pozytywnych, jak 1 negatywnych, sukcesow,
porazek. Trzeba stara¢ si¢ dazy¢ do tego, aby ten bagaz byl na miar¢ psychofizycznych mozliwosci kazdego
z nas. Zawsze trzeba si¢ stara¢ umieszcza¢ w tym bagazu pozytywne emocje, rados$¢, umiejetno$¢ wspotpracy
1 stara¢ si¢, aby nie zostaty one zdominowane przez codzienne ktopoty, nieporozumienia i konflikty. Wazne

jest, aby zawsze w drugim cztowieku szuka¢ dobra i na nim budowac¢ codziennos¢.

Otrzymala Pani wiele nagrod i wyrodznien. Jakie emocje towarzyszyly Pani w momencie otrzymywania
informacji o tych wyréznieniach? Moze ktoras z nagrod szczegodlnie Panig zaskoczyla?

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat otrzymatam wiele nagréd, zaczynajac od nagréd Burmistrza przez
nagrody Mazowieckiego Kuratora O$wiaty, nagrode Prezydenta m. st. Warszawy, nagrode Artifex Docendi,
az po medal KEN. To ostatnie resortowe odznaczenie przyznawane jest za wybitne zashugi dla o$wiaty
1 wychowania. Medal nadaje Minister Edukacji Narodowej. Czy ktéra$ z nagrdod jest dla mnie szczegdlnie
wazna? Chyba nie potrafi¢ wybra¢. Wszystkie przyznane nagrody 1 odznaczenia traktuje jako dowod uznania
dla pracy catej spotecznosci szkolnej, czyli dla moich kolezanek 1 kolegow, dla ucznidéw 1 ich rodzicow. Tylko
wspolne cele 1 wspotdziatanie pozwalajg osiggac sukcesy 1 tworzy¢ dobrg atmosfere. Chyba najbardziej bytam
zaskoczona w tym roku szkolnym, bo otrzymalam az trzy nagrody: nagrod¢ Burmistrza, Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty 1 medal KEN. Wazna tez byta dla mnie nagroda Artifex Docendi, czyli Mistrz Nauczania.
Jest to nagroda utworzona przez Burmistrza Dzielnicy Targowek i dostalam jg podczas pierwszej edycji tego

konkursu w pazdzierniku 2013 roku. Byta ona dla mnie bardzo wazna, bo wystapili o nig rodzice uczniow.

Co najbardziej ceni Pani w swojej pracy z uczniami, nauczycielami i rodzicami?
We wspotpracy z uczniami, ich rodzicami 1 nauczycielami najbardziej ceni¢ szczero$¢
1 otwarto$¢, che¢ wspolpracy 1 probe zrozumienia nawet najtrudniejszych sytuacji. Wazne jest tez wspdlne

podejmowanie takich decyzji i dziatan, by stuzyty one dobru uczniow.

Jaki przestanie chcialaby Pani przekaza¢ mlodym ludziom, ktorzy dopiero ksztaltuja swoje podejscie
do nauki i zycia?

Wszystkim mlodym ludziom chciatabym przekazac, aby nigdy nie przestawali marzy¢. Marzenia wyzwalaja
w nas wszystkich same pozytywne emocje, napedzaja do dzialania, podejmowania kolejnych wyzwan, ktore
pomagaja nam realizowa¢ te marzenia. I to wszystko sprawia, ze marzenia powoli przeradzajg si¢ w co$
realnego, osiggalnego, rzeczywistego 1 po prostu dzigki naszym staraniom si¢ spetniajg. Dlatego nalezy

wyznacza¢ sobie coraz to nowe cele 1 krok po kroku dazy¢ do ich realizacji, czasami mimo napotykanych



problemow 1 trudnosci. Zawsze nalezy pozostawac¢ w zgodzie ze swoim sumieniem, ze swoimi odczuciami -

by¢ po prostu sobg. Nalezy zwraca¢ tez baczng uwage na samopoczucie i odczucia innych, szanowac ich

poglady.
Dzi¢kujemy Pani Dyrektor za fantastyczny wywiad i zyczymy dalszych sukcesow <
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Kuratorlum Oswiaty w Warszawie
Al Jetozolimskie 32, 00-024 Warszawa
www kuratorium.waw.p!
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»Polski to nie tylko ortografia — piekno jezyka w codziennym zyciu”

Jezyk polski to jeden z najtrudniejszych jezykow na §wiecie —
mowig o tym nie tylko uczniowie przygotowujacy si¢ do dyktanda, ale 4 nz f
takze osoby uczace si¢ go jako jezyka obcego. Ale czy kiedykolwiek Q <
zastanawialiscie si¢, ile pigkna i sity kryje si¢ w naszym ojczystym \ :
jezyku? Polski to nie tylko reguty gramatyczne, wyjatki ortograficzne \

czy analiza lektur. To przede wszystkim narzedzie porozumiewania sig,
sposob wyrazania mysli, emocji, a nawet tozsamosci.

’

,, Granice mojego jezyka sq granicami mojego swiata.” — Ludwig Wittgenstein
Jezyk towarzyszy nam wszedzie — w szkole, w domu, w mediach spoteczno$ciowych. To, jak si¢ nim
postugujemy, §wiadczy o nas.
¥ Mistrzowie slowa — nasi przewodnicy

Nie sposob mowi¢ o jezyku polskim bez wspomnienia
o najwiekszych tworcach literatury — Adamie Mickiewiczu, Bolestawie Prusie,
Wistawie Szymborskiej czy Oldze Tokarczuk. Ich dzieta to nie tylko kanon
. lektur, ale i drogowskazy, ktore ucza nas, jak picknie mowic i pisaé, jak zadawac
| pytania i szuka¢ odpowiedzi.

)

., Czytanie ksigzek to najpigkniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita.” —

Wistawa Szymborska

Czytanie klasykow nie musi by¢ nudne — wystarczy spojrze¢ na ich utwory jako na Zrodlo
uniwersalnych wartosci: mitoéci, wolnosci, sprawiedliwosci. Nawet jesli jezyk niektorych tekstow wydaje si¢
dzi$ trudniejszy, warto si¢ z nim zmierzy¢ — bo kazda przeczytana ksigzka rozwija nasz jezyk, wyobrazni¢
1 wrazliwosc.
“4 Jezyk w dzialaniu

W szkole uczymy si¢ pisa¢ rozprawki, opowiadania czy interpretacje wierszy. Ale warto pamietac,
zejezyk to  takze  kreatywno$¢:  tworzenie  wilasnych  tekstow,  blogdéw,  scenariuszy,
a nawet memow. Kazdy z nas moze by¢ tworca. A jesli cheesz si¢ rozwija¢ — zacznij pisa¢! Nawet krotki tekst
moze by¢ poczatkiem pasji.

)

., Pisac to znaczy tworzyc¢ swiat, ktory mozna zamieszkac.” — Olga Tokarczuk

Jak dba¢ o swadj jezyk?

1. Czytaj codziennie — nie tylko lektury. Artykuly, ksiazki, poezje, a nawet dobre felietony.

2. Zwracaj uwage na poprawnos¢ — ortografia i interpunkcja to nie zto konieczne, tylko sposob na jasne
porozumienie.

3. Postuguj sie jezykiem literackim — jezyk rozwija si¢ w dialogu.

4. Badz kreatywny — baw si¢ stowem, pisz, tworz, eksperymentu;.



,, Nie wystarczy mowic do rzeczy. Trzeba mowic do ludzi.” — Stanistaw Jerzy Lec
Jezyk polski to nie tylko przedmiot szkolny. To zywy jezyk, ktorym moéwimy, myslimy
i czujemy. Warto go pielggnowaé — bo kazdy dobrze
dobrany wyraz, kazda trafna metafora, kazda pigkna
fraza to dowod na to, ze stlowa maja moe. A my — jako OJ C ZYS lt
ich uzytkownicy — mamy ogromny wptyw na to, jak ten Dodgy do ulubion -

jezyk bedzie brzmiat dzi$ 1 w przysztosci.

Aneta Opalinska

/b? Higiena uczenia si¢ — jak uczy¢ si¢ madrze, a nie dlugo?

Uczenie si¢ to nie tylko siedzenie nad ksigzka godzinami. To przede wszystkim proces, ktéry mozna
(i warto!) usprawnic dzigki kilku prostym zasadom. Tak jak dbamy o higieng ciata, warto zadbac o... higiene
nauki. Co to wlasciwie znaczy?

¢ Co to jest higiena uczenia sie?

Higiena uczenia si¢ to zestaw dobrych nawykow, ktore pomagaja lepiej

przyswaja¢ wiedze¢, zapamigtywa¢ na dluzej 1 uczyC si¢ bez stresu

i przemeczenia. Chodzi o to, aby uczyé sie¢ skutecznie, a nie dlugo,
z korzyscig dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego.
(® 1. Planuj nauke — nie zostawiaj wszystkiego na ostatnia chwile
Uczenie si¢ dzien przed sprawdzianem to prosta droga do stresu 1 chaosu. Zamiast tego:
e rozt6z nauke na kilka dni,
o korzystaj z kalendarza lub aplikacji do planowania,
e ucz si¢ malymi porcjami — lepiej 30 minut dziennie niz 3 godziny raz w tygodniu.
., Nie chodzi o to, by uczy¢ sie wiecej, ale by uczy¢ sie mgdrzej.”
® 2. Rob przerwy — mozg tez potrzebuje odpoczynku
Nie jestesmy robotami. Nasza koncentracja spada juz po 30—45 minutach nauki.
Dlatego stosuj zasade:
e Pomodoro: 25 minut nauki, 5 minut przerwy, po 4 cyklach dluzsza przerwa (20-30 minut).
e W przerwach rusz si¢ — wstan, przeciagnij si¢, przejdz si¢, odtéz telefon.
B 3. Ogranicz rozpraszacze
Telefon, media spoteczno$ciowe, powiadomienia — to wszystko kradnie Twoja uwage.
e Ucz si¢ z wyciszonym telefonem, najlepiej poza zasiggiem wzroku.
o Zamiast 10 zaktadek w przegladarce, zostaw tylko te, ktore sg Ci potrzebne.
e Shuchaj muzyki tylko wtedy, gdy pomaga Ci si¢ skupi¢ — najlepiej instrumentalne;.



ks 4. Spij, jedz i ruszaj sie — to tez nauka!
Brzmi dziwnie? A jednak! Mozg lepiej pracuje, gdy:
e $pisz minimum 7-8 godzin,
e jesz regularnie i zdrowo,
e ruszasz si¢ — nawet krotki spacer dotlenia i poprawia koncentracje.
,,Sen to nie strata czasu — to inwestycja w pamig¢ i koncentracje.”
5. Ucz si¢ aktywnie
Nie tylko czytaj — zadaj pytanie, streszcz, wyttumacz komus$ innemu, zrob mape mysli, rysunek, fiszki.
o Korzystaj z roznych zmystow: pisz recznie, méw na glos, rysuj.
e Zamieniaj teori¢ w dziatanie — np. rozwigzywanie zadan czy ¢wiczen.

,, Uczysz sie naprawde wtedy, gdy potrafisz wyttumaczy¢ to komus innemu.’

6. Nie ucz si¢ w stresie

Strach przed ocena, presja czasu, zmeczenie — to wszystko utrudnia uczenie si¢. Dlatego: X, 7 7
e zadbaj o spokoj i ciszg, & (O\‘}
1o

e nie ucz si¢ do p6zna w nocy,

e jesli czegos nie rozumiesz — pytaj nauczyciela, kolege, korzystaj z pomocy online.

Na koniec — ucz si¢ siebie
Kazdy uczy si¢ inaczej. Eksperymentuj 1 sprawdz:
e kiedy masz najwigcej energii (rano, wieczorem?),
e jak najlatwiej Ci zapamigtywac (piszac? moéwiac? rysujac?),
o ile czasu nauki jest dla Ciebie optymalne.
Podsumowanie — zasady dobrej higieny uczenia si¢:
+ Planuj nauke wczesniej.
« Ro6b regularne przerwy.
+ Ogranicz rozpraszacze.
« Dbaj o sen, ruch i zdrowie.
« Ucz si¢ aktywnie, nie biernie.
Uczenie si¢ nie musi by¢ megka. Wystarczy zadbac o kilka podstawowych zasad, a nauka stanie si¢
bardziej efektywna i przyjemna. Twoj mozg Ci za to podzigkuje!

Aneta Opalinska



Slubowanie klas pierwszych

We wtorek 14 pazdziernika 2025 roku odbyta si¢ Uroczystos¢
Slubowania na uczniéw klas pierwszych. To wydarzenie zawsze wzbudza
wiele emocji zarowno wsrdd uczniow, nauczycieli, a takze rodzicow.

Na ceremoni¢ przybyli zaproszeni goscie: Zastepczyni Burmistrza

Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy Katarzyna Gorska-Manczenko,

Zastepczyni Przewodniczacej Rady Rodzicow Agnieszka Sztuczynska
oraz Rodzice pierwszoklasistow.

Uroczystos¢ pasowania uczniow klasy pierwszej rozpoczeta sie¢ wystgpieniem dyrektor szkoty pani
Zofii Rostek, ktora powitala wszystkich zebranych.

Uczniowie klasy pierwszej przedstawili program artystyczny, w ktorym zaprezentowali swoje
umiejetnosci recytatorskie 1 wokalne. To byl egzamin, ktory zdali na széstke. Najwazniejszym momentem
uroczystosci bylo ztozenie przez dzieci uroczystego S$lubowania na sztandar szkoly oraz pasowanie
na uczniow, ktoérego dokonaly Zastepczyni Burmistrza Katarzyna Gorska-Manczenko, Zastepczyni
Przewodniczacej Rady Rodzicow Agnieszka Sztuczynska, dyrektor Zofia Rostek oraz wicedyrektor Elzbieta
Leciak-Barszczewicz. W ten sposob pierwszoklasisci zostali oficjalnie wlaczeni do grona uczniow Szkoty
Podstawowej nr 84 im. Waleriana Lukasinskiego.

Na zakonczenie wszyscy uczniowie otrzymali upominki, ufundowane przez Urzad Dzielnicy
Targowek, w postaci ksigzek 1 workéw na buty. Dodatkowa niespodzianka byto zaproszenie na wystep
Iluzjonisty. Niespodzianke przygotowata Rada Rodzicow.

Matgorzata Wasowicz

Sportowe Ranczo w Rozalinie

Uczniowie klasy 2 mialy okazje do niezapomnianej zabawy i aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu.
Program pelen atrakcji zapewnil wszystkim uczniom mnostwo radosci 1 pozytywnych emocji. Najwigksza
frajde sprawity dzieciom zabawy terenowe, podczas ktorych mogly si¢ swobodnie porusza¢ i odkrywac
otaczajaca przyrode. Niezwykle popularne okazaty si¢ skoki na trampolinach, ktore zapewnity mnostwo
$miechu i energii. Dmuchany tor przeszkod oraz wielka, dmuchana zjezdzalnia dostarczyty dzieciom nie tylko
rozrywki, ale takze wyzwan i satysfakcji z pokonywania kolejnych przeszkod.

Najwigksza atrakcja okazata si¢ mozliwos¢ jazdy na gokartach z pedatami po catym terenie rancza.
Dzieci z entuzjazmem korzystaty z tej formy aktywnosci, czujac si¢ jak mali kierowcy 1 cieszgc si¢ wolnoscig
jazdy na $wiezym powietrzu.

Na koniec wycieczki wszyscy mieli okazje skosztowac pysznych kietbasek z grilla, ktére byty
$wietnym dopelnieniem dnia pelnego wrazen i sportowych emocji. Wycieczka do Sportowego Rancza byta
pela radosci, ruchu 1 wspolnej zabawy. Dzieci wrdcily zmegczone, ale szczesliwe 1 pelne pozytywnych
wspomnien. To z pewnoscig byl udany 1 wartosciowy dzien dla kazdego uczestnika!

Paulina Romanowska






® Klasy S w teatrze — ,,Chlopcy z Placu Broni” na scenie

W poniedziatek, 6 pazdziernika, uczniowie
klas 5a 1 5d mieli okazje uczestniczy¢
w wyjatkowym  wydarzeniu  kulturalnym —
obejrzeli spektakl pt. ,,Chlopcy z Placu Broni”
w Teatrze Syrenka. Wyjscie do teatru byto nie tylko
swietng okazja do wspdlnego spedzenia czasu,
ale takze ciekawym uzupelnieniem omawianej
na lekcjach lektury.

i@ Lektura ozyla na scenie

Sztuka, oparta na znanej powiesci Ferenca
Molnara, przeniosta widzé6w do Budapesztu konca
XIX wieku, gdzie rozgrywa si¢ historia mtodych
chlopcow walczacych o swdj ukochany plac
zabaw. Przedstawienie poruszalo wazne tematy:
przyjazni, odwagi, lojalnosci
i poswiecenia. Posta¢c Ernesta Nemeczka
skromnego, odwaznego chtopca — wzruszyta wielu »

uczniéw, a niektore sceny sprawily, ze

w teatrze zapanowatla cisza petna emocji.
., Zobaczy¢ to na scenie bylo zupetnie inne niz czytac. Bardziej to przezylam.” — powiedziata jedna z uczennic

po spektaklu.

Wspolne przezycia
Po spektaklu uczniowie dzielili si¢ swoimi wrazeniami — jednych zachwycila gra aktoréw, innych
dekoracje 1 kostiumy. Pojawito si¢ tez wiele emocji zwigzanych z zakonczeniem historii.

,,Szkoda, Ze Nemeczek zmart, ale podziwiam jego odwage” — podsumowat jeden z uczniow.

%o Z teatru z nowa perspektywa

To wyjscie do teatru nie tylko przyblizyto uczniom tres¢ lektury w nowej, poruszajacej formie, ale tez
pozwolito inaczej spojrze¢ na wartosci, o ktorych mowi ksigzka. Pokazato tez, ze teatr moze by¢ emocjonujaca

1 warto$ciowg alternatywa dla codziennej nauki.

Aneta Opalinska



WODA ZDROWIA DODA!! ©

Dlaczego picie wody jest wazne? — czyli o tym, jak zwykia woda moze zdziata¢ cuda
Woda to co$, co mamy na co dzien — w butelce, w kranie, w bidonie. Czg¢sto jg pijemy bez
zastanowienia. Ale czy naprawde wiemy, dlaczego picie wody jest tak wazne dla naszego zdrowia,
samopoczucia i... nauki?
%% 1. Woda pomaga my§leé
Nasze mozgi sktadajg si¢ w okoto 75% z wody. Kiedy jesteSmy odwodnieni, trudniej si¢ skupic,
zapamigtywac 1 mysle¢ logicznie. Nawet niewielki brak wody moze powodowa¢ zmeczenie, bole glowy i
problemy z koncentracjg. Chcesz lepiej wypas¢ na sprawdzianie? Zacznij od szklanki wody!
2. Woda dba o cialo
Woda reguluje temperature ciata, pomaga usuwac toksyny i wspomaga trawienie. Gdy jej brakuje,
mozemy czué si¢ ospali, rozdraznieni, a nasza skora robi si¢ sucha i pozbawiona blasku. Picie stodkich
napojow nie zastgpi wody — wrecz przeciwnie, moze nas odwodnic!
3. Woda zamiast stodkich napojow
Wielu uczniéw sigga po kolorowe napoje, bo sa smaczne i
stodkie. Ale to pulapka — zawieraja duzo cukru, sztucznych
barwnikéw i nie nawadniaja tak dobrze jak czysta woda. Zamiast
dodawac energii, czesto powoduja jej nagty spadek.
Zamien stodkie napoje na wode — Twoje ciato Ci podzigkuje!

Jak pi¢ wiecej wody?

e Nos przy sobie bidon i uzupetniaj go w szkole.
o Pij wodg przed, w trakcie i po lekcjach.
e Dodaj plasterki cytryny, miety lub ogérka — dla smaku.
e Przypominaj sobie, zeby pi¢ — ustaw alarm w telefonie lub zréb liste ,,szklanek™ do odhaczenia.
+ Ile wody powinien pi¢ uczen?
Dziecko w wieku szkolnym powinno wypija¢ ok. 1,5 litra wody
”, dziennie — oczywiscie w zalezno$ci od wieku, aktywnosci i temperatury.
QQ/‘T Gdy jest goraco lub masz WF, warto pi€ jeszcze wiece;.
/ Woda to najprostszy, najtanszy i najzdrowszy napoj, jaki istnieje.
Nie ma kalorii, nie szkodzi zebom, a dziata zbawiennie na caty organizm.

© Dlatego pamigtaj: nie czekaj, az zachce Ci si¢ pi¢ — siegnij po wode

©
g % wczesniej!

Aneta Opalinska



Zamien stres w motywacje, a trudnosci w nauke!

Nasza szkola rozpoczyna nowy, wyjatkowy projekt Erasmus+

o bardzo waznym przestaniu: chcemy nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie ze

stresem, wzmacnia¢ motywacje i czerpac rados¢ z nauki!
W dzisiejszych czasach stres towarzyszy nam niemal wszegdzie Dofinansowane przez
- w szkole, w pracy, a nawet w codziennych sytuacjach. mamy Unig Europejska
nadziej¢, ze dzigki projektowi Zamien stres w motywacje, a trudnosci w nauke zdobedziemy nowe
umiejetnosci, ktdre pomoga nam lepiej radzi¢ sobie w stresujacych sytuacjach. Chcemy, by nasza szkota byta
miejscem, w ktorym kazdy - niezaleznie od swoich mozliwosci - moze si¢ rozwijaé, czu¢ dobrze i wierzy¢ w
siebie.
Projekt potrwa od wrzesnia 2025 r. do lutego 2027 r. To dla nas wszystkich wielka szansa na nauke,
rozwdj 1 miedzynarodowa wspotprace!

Maja Olender

< ,,Nauczyciel oczami ucznia” — plastyczna akcja pelna emocji!

Na lekcjach plastyki zrobilo si¢ ostatnio naprawde tworczo! Wszystko za sprawa akcji ,,Nauczyciel
oczami ucznia”, podczas ktorej uczniowie mieli okazj¢ przedstawi¢ swoich nauczycieli.

Zadanie polegalo na wykonaniu portretu dowolnego nauczyciela — nie tylko pod wzgledem wygladu,
ale tez charakteru, emocji czy tego, jak postrzegaja go uczniowie. Pomystowa interpretacja byta wrecz mile
widziana! W zwiazku z tym, Ze klasy 6 1 7 podchodzily do tematu kolejny raz, nauczycielka zaproponowata
im zmierzenie si¢ z nowymi technikami lub nurtami. I tak, uczniowie klas 7 malowali portrety w stylu
fowistycznym, znanym z poczatku XX wieku, ktory poznali na lekcji plastyki, a uczniowie klas 6 probowali
swoich sit w akwareli 1 tuszu kreslarskim tworzac postacie gtéwnie za pomoca konturu.

Efekt? Kolorowe, zabawne, wzruszajace 1 czasem bardzo oryginalne prace. Pani
z matematyki jako mistrzyni logiki z oldéwkiem zamiast r6zdzki, pan od W-F jako superbohater w sportowych
butach, a pani bibliotekarka jako... zywa ksigzka!

— ,,Nie spodziewatam sig, ze uczniowie tak trafnie mnie przedstawiq — i to z takim poczuciem humoru!” —
powiedziata jedna z nauczycielek, ogladajac wystawe.

Wigkszo§¢ prac zostata zaprezentowana na szkolnym korytarzu, a wystawa wzbudzita duze
zainteresowanie — zarowno wsrod nauczycieli, jak 1 uczniow. Akcja pokazala, Zze plastyka to nie tylko
rysowanie — to takze sposob na budowanie relacji, okazywanie emocji 1 wyrazanie wdzigcznosci. Bo kazdy
nauczyciel to wyjatkowa posta¢ — i uczniowie potrafia to doskonale uchwyci¢.

Aneta Opalinska
Sara Tchorek



CIEKAWA BIOLOGIA!

Uczniowie klas VI omawiali na lekcjach biologii budowe 1 funkcje komorek 1 tkanek zwierzecych.
W tym celu chetni uczniowie wykonali w ramach pracy projektowej modele przestrzenne tkanek zwierzecych
i prace w formie plakatow. Prace te beda wykorzystywane jako pomoce edukacyjne do nauki dla innych

uczniow 1 klas.
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Aneta Letkiewicz

BIBLIOTEKA SZKOLNA ZAPRASZA'!

Juz nadeszta 1 na dobre si¢ zadomowita. Nasza pigkna polska jesien oczywiscie. Wraz z nig dlugie
wieczory, szczegoOlnie po zmianie czasu na zimowy. Na pewno zastanawiacie co zrobi¢ z tak nieoczekiwanie
zdobyta godzing? Ja osobiscie poswiece ja na moje ulubione zajgcie — czytanie.

Jesli i dla Was ksigzka, kocyk, ciepta herbatka i pies Iub kot w nogach to przepis na sukces,
to zapraszam serdecznie do zapoznania si¢ z propozycjami ksigzek z dreszczykiem. Ponizsze tytuly

znajdziecie w naszej bibliotece na potce dedykowanej straaaaasznym historiom.



Na poczatek szes¢ tytutow:

e _Wierzbowa 137 autorstwa Danuty Wawitow
1 Natalii Usenko,

o Szkota strachu” autorstwa Gitty Daneshvari,

e Zagadka starego grobowca” autorstwa Dariusza
Rekosza,

e _Upior w szkole” autorstwa Krzysztofa
Kochanskiego,

e _Duch starej kamienicy” i1 ,Maciek i lowcy

duchow” autorstwa Anny Onichimowskiej.

W ksigzkach czekajag na Was duszki i straszki oraz cala .
masa przygod. Spieszcie si¢, bo apetyt na strachy wzrasta w miare

czytania. A na zachete fragment ksigzki ,,Maciek i towcy duchow”:

,»A teraz, kochani — ziewngta znaczaco — chetnie bym si¢ przespata.
Czeka nas jurto ciekawy dzien! — Zasmiala si¢ swoim stynnym $miechem, na dzwieck ktorego krowy

przestawaty sig¢ cieli¢, konie stawaly deba, a okoliczni mieszkancy wtazili pod 16zka ze strachu.”

Przestrasznej 1 przyjemnej lektury Wam zyczg!

Agnieszka Pawlowska




KACIK RECENZENTA

»Niezwykle opowiesci z Baskerville Hall” — autor: Ali Standish
Ksigzke ,,Niezwykte opowiesci z Baskerville Hall”, ktorg napisata Ali Standish, dostalem od autorki
kryminatéw Pani Agaty Zamarskiej. To wciagajaca opowies¢ o mtodym Arthurze Conan Doyle'u, ktory trafia

do tajemniczej szkoly petnej sekretow i zagadek.

Wiasnie tam poznaje nowych znajomych, ktorzy tak jak on odkrywaja nie tylko szkolne tajemnice,
ale tez swoje mocne i stabe strony. Juz od poczatku czutem, ze w tej historii nic nie bedzie takie, jakim si¢
wydaje. Bardzo spodobal mi si¢ pomyst z umieszczeniem akcji w starodawnym miejscu z klimatem.
Atmosfera szkoty przypomina troche przygody z Harry’ego Pottera, ale jednoczesnie jest bardziej oryginalna.

Posta¢ Arthura zostata ciekawie opisana - jest madry, ciekawski, ale tez wrazliwy. Dzieki temu wydaje
si¢ podobny do nas nastolatkow. Super jest klimat szkoly - tajemnicze korytarze, ukryte pomieszczenia
1 zagadki sprawiajace, ze czyta si¢ je z duzg ciekawoscig. Co chwile pojawia si¢ co§ nowego, co sprawia,
ze chce si¢ czytac dalej. Interesujace bylo tez to, ze dziewczece postacie tez majg duzo do powiedzenia i same
rozwiazuja problemy, a nie tylko pomagaja chlopakom. W ksigzce poznajemy wielu bohaterow, ktorzy sa
wazni dla catej historii. Trzeba jednak uwazac, bo jest ich sporo i czasami mozna si¢ troche pogubic.

Uwazam, ze ,,Niezwykte opowiesci z Baskerville Hall” to dobra propozycja dla mtodych czytelnikow,
ktorzy lubig przygody, zagadki 1 ksigzki petne niespodzianek. Polecam ja wszystkim, ktérzy lubig historie

z dreszczykiem 1 tajemniczym klimatem.

Kuba Jaczewski



,»Skazani na offline” — autor: Gordon Korman

Na sam koniec wakacji Wydawnictwo Literackie przystalo mi do recenzji ksigzke pt. "Skazani
na offline”, ktora napisal Gordon Korman. Jest to jedna z lepszych ksigzek, ktore czytatem.

Glownym bohaterem jest Jett, ktory nie chce jecha¢ na ob6z a tym bardziej nie na taki, na ktéorym nie
mozna korzysta¢ z elektroniki. Rozumiecie? Zero WhatsAppa, TikToka, Messengera czy Facebooka.
A do tego oboz jest posrodku lasu, wiec nie ma gdzie uciec. Zapowiadato si¢ najnudniejsze lato na §wiecie,
ale szybko okazato si¢, ze ten obdz nie jest taki zwyczajny. Na miejscu byly inne dzieciaki. Kazdy z nich miat
swoj charakter i swoje problemy. To bylo super, bo autor pokazatl r6zne osobowosci i rézne problemy.

Dzieki temu ksigzka wcigga od razu. Z

jednej strony wszyscy sie kloca, a z drugiej 11 /LY SR

SKAZANI NA

muszg ze sobg wspotpracowaé, bo inaczej
sobie nie poradza.

Byto tam duzo $miesznych sytuacji,
ale tez momenty, w ktérych chcialem szybko
przewracac kartki, bo bytem ciekawy, co jest
dalej. Najbardziej podobato mi si¢ to, ze autor
nie zrobit z tego typowej opowiesci o obozie.

Dzialy si¢ tam rzeczy dziwne, niektore wrecz

podejrzane. Doros§li  zachowywali sig¢ -

nietypowo, dlatego czulem si¢ detektywem, ~—
tak jak bohaterowie. To byto co$ w rodzaju przygody, ale i zagadki do rozwigzania. Co ciekawe Jett
na poczatku wydawat si¢ chtopakiem, ktéry chetnie by si¢ buntowat. Natomiast z biegiem czasu okazato sig,
ze Jett to odwazny i1 odpowiedzialny chtopak. Bohaterowie pod wplywem przezywanych przygod sig¢
zmieniaja 1 nie sg przewidywalni, wtasnie dlatego ta ksigzka tak mnie wciggneta.

,»Skazani na offline” to ksigzka o tym, ze mozna przezy¢ super przygode bez elektroniki. To wazne,
szczegoOlnie w dzisiejszych czasach, kiedy dzieciom i mtodziezy tak trudno oderwac si¢ od elektroniki.
Opowies¢ pokazuje, ze nawet, gdy co$ si¢ wydaje straszne, to niekoniecznie takie jest. Historia Jetta pokazuje,
ze warto oderwac si¢ od telefonu 1 po prostu si¢ pobawic¢ lub z kim$ porozmawia¢. Ksigzke polecam kazdemu

czytelnikowi.

Kuba Jaczewski



»Zrostek” — autor: Padraig Kenny

Ksigzka ,,Zrostek” bardzo mnie
wciagneta, bo jest zupelnie inna niz te,
ktére zwykle czytam. Jej akcja dzieje si¢
w Swiecie, gdzie obok ludzi zyja
mechaniczne istoty, wygladajace troche
jak roboty, ale majace emocje 1 serce.

Glownym bohaterem jest Zrostek-

chlopiec- maszyna, ktory zostal zrobiony [E=

przez genialnego wynalazce doktora
Absaloma. Zrostek mysli, ze jest
prawdziwym chlopcem, dopoki pewnego
dnia nie dowiaduje si¢, ze tak naprawde
jest robotem. Ta wiadomo$¢ catkowicie
zmienia jego zycie. Razem
z grupg innych mechanicznych przyjaciot
wyrusza w podréz, zeby odnalez¢ prawde
0 sobie i 0 swoim tworcy.

Najbardziej spodobalo mi si¢ to,
ze ta ksigzka nie jest tylko o robotach- ona
jest o przyjazni, lojalnosci i o tym,
co to znaczy by¢ czlowiekiem. Zrostek
1 jego przyjaciele pokazuja, Ze to nie ciato,
ale serce 1 uczucia czynig nas tym,

kim jestesmy.

+ V)O‘“aierou'te nie rm}zq sie, 54 stwarzani.

PDRAIG KENNY -

KROPKA

Autor napisat te histori¢ w bardzo ciekawy sposob — petno w niej przygdd poscigdw, ale tez madrych

rozmow. Mimo ze to ksigzka o maszynach to jest w niej wigcej emocji niz w niejednej historii o ludziach.

Po przeczytaniu ,,Zrostka” dtugo o niej myslatem. Zrozumiatem, ze cztowieczenstwo to co$ wigcej niz

wyglad — to nasze wybory uczucia i to, jak traktujemy innych.

Kuba Jaczewski



Humor spod tablicy — czyli szkola na wesolo

I.

=

— Jasiu, czemu twoje zadanie domowe wyglada identycznie jak Tomka?
— Bo mamy tego samego nauczyciela!
— Jasiu, jaki to przypadek: '"Kasia myje z¢by"'?
— Przypadek... bardzo rzadki!
Pani pyta:
— Jasiu, dlaczego spoznites si¢ do szkoty?
— Bo budzik nie zadzwonil, a mama mu uwierzyta!
— Ile to jest 2 razy 8?
—20.
— Pomysl jeszcze raz.
—-21?
Uczen na lekcji biologii:
— Prosze pani, czy mozna oddycha¢ przez ucho?
— Oczywiscie, ze nie!
— To czemu tata méwi, ze jednym uchem wpuszczam, a drugim wypuszczam?
e Lekcja matematyki:
— Jesli masz 4 jabtka i oddasz dwa... to co masz?
— Wielki btad!
e — Nauczyciel: Co to jest ironia?
— Uczen:** Kiedy nauczyciel mowi ,,zrobimy krotka kartkowke”.
e — Prosze pani, czy mozna ukaraé kogos za cos, czego nie zrobil?
— Oczywiscie, ze nie!
— To dobrze... bo nie zrobitem zadania domowego.
e — Jak nazywa si¢ nauczyciel, ktory ma zawsze racje¢?
— Profesor Ostateczny.

10. ¢ Na sprawdzianie:

— Hej, masz $ciage?
— Nie.
— To po co w ogole przyszedtes?!

11. ¢ — W Klasie:

— Co bylto tematem dzisiejszej lekcji?
— Cierpienie uczniow.

12. e — Jasiu, czy mozesz wymienic¢ trzy czesci zdania?

— Tak: poczatek, srodek 1 ,,proszg pani, moge wyjs¢ do toalety?”




Warsztaty kulinarne ,,Rados¢ gotowania” — wycieczka klasy S

W piatek, 7l listopada, uczniowie klasy
5 wybrali si¢ na wyjatkowa wycieczke — warsztaty kulinarne ,,Rado$¢
gotowania”. Zajecia odbyly si¢ w profesjonalnej pracowni kucharskiej,
gdzie na uczestnikéw czekaty fartuszki, stanowiska pracy i mnostwo
swiezych sktadnikow.

Pod okiem prowadzacej - doswiadczonej kucharki
1 pasjonatki gotowania — uczniowie poznali tajniki przygotowywania
zdrowych i smacznych potraw. Dzieci uczyly sie kroi¢ warzywa,
wyrabia¢ ciasto oraz komponowa¢ wilasne, kolorowe satatki.
Nie zabraklto tez slodkiego akcentu — wspolnie przygotowali
truskawkowe tiramisu.

Warsztaty byty nie tylko nauka, ale tez Swietng zabawa i1 okazja
do wspotpracy. Uczniowie pracowali w grupach, wymieniali si¢
pomystami. Po zakonczonej pracy kazdy mogl sprobowaé swoich
kulinarnych dziet — a wszystko smakowato wysmienicie!

Celem wycieczki bylo rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci
oraz umiej¢tnosci wspotpracy w grupie. Zaj¢cia miaty rowniez zachecic
uczniéw do zdrowego odzywiania i pokazania, ze przygotowywanie

positkéw moze by¢ nie tylko obowiazkiem, ale takze przyjemnos$cia

1 sposobem na wspolne spedzanie czasu.
Wycieczka byta pelna radosci, zapachow i1 usmiechow. Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze gotowanie

moze by¢ prawdziwg przyjemnoscia — a wspolne gotowanie to rados¢, ktorg warto dzieli¢ z innymi <

Aneta Opalinska




Trampki na Gieldzie — uczniowie klasy 8d wzi¢li udzial w warsztatach na GPW.

Gietlda Papierow Wartosciowych to jedna z najwazniejszych i najlepiej rozpoznawalnych polskich
instytucji finansowych. Mies$ci si¢ przy malowniczo potozonej ulicy Ksigzecej, a jej budynek stanowi ciekawy
przyktad architektury nowoczesnej. Po wejsciu do srodka uwage przykuwa przestronne patio z rzezbg byka
(symbol gietdowej hossy) oraz przeszklona $ciana z przepigknym widokiem na Park Na Ksiazecem.

Wilasnie tutaj, 8 pazdziernika, uczniowie klasy 8d wzieli udzial w wyjatkowych warsztatach
edukacyjnych. Wraz z uczniami z innych szkét uczestniczyli w konferencji z udziatem m.in. Prezesa GPW
Tomasza Bardzitlowskiego oraz wielu ekspertow w dziedzinie finansow.

Celem wydarzenia byto rozwijanie wiedzy finansowej mtodych ludzi — nauka zarzadzania osobistymi
finansami, budowania bezpieczenstwa finansowego, $Swiadomego oszczgdzania i pomnazania $rodkow.
Organizatorzy chcieli pokazac, ze o pienigdzach warto rozmawia¢ madrze, bo swiadomos$¢ finansowa to klucz
do bezpieczenstwa w dorostym Zzyciu.

Podczas zaje¢ uczniowie wspoélnie stworzyli ogromng mapg mysli pod tytutem ,,Inwestycje oczami mtodych”,
a ich pomysly w czasie rzeczywistym rysowala znana ilustratorka Gosia Tchorzewska, znana tez jako GoTek
rysuje.

Kolejnym etapem byly warsztaty z mentorami, w trakcie ktérych uczniowie z zaangazowaniem
podeszli do tematu bezpieczenstwa finansowego i tworzyli wlasne projekty. Na zakonczenie przedstawili
efekty swojej pracy podczas wspolnej prezentacji. Kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowe gadzety i poradniki
dla nastolatkow, z praktycznymi wskazoéwkami, jak madrze oszczedzac, zarabia¢ i inwestowac.

Warsztaty byty inspirujacym do$wiadczeniem, ktore pokazalo, ze §wiat finanséw wcale nie musi by¢
trudny ani  nudny. Wrgcz  przeciwnie — moze by¢ pelen  ciekawych = wyzwan
i pomystow. Zdaniem ucznidéw takie wydarzenia ucza samodzielnosci, rozwijaja kreatywnosé

i pokazuja, jak wazne jest odpowiedzialne podejscie do pienigdzy.

Karol Szulborski
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Sejm Dzieci i Mlodziezy. Sprawozdanie wyglosit uczen Szkoly Podstawowe;j

nr 84 im. Waleriana Lukasinskiego.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 84 im. Waleriana Lukasinskiego uczestniczyli
28 wrzesnia w XXXI sesji Sejmu Dzieci i Mlodziezy. Tegoroczne obrady poswigcone byly edukacji
obywatelskie;.

W wydarzeniu wzieli udzial mtodzi postowie ze 153 polskich szkot, a wsroéd nich nasi delegaci —
Konstanty Waszkiewicz, Ignacy Bereza i Stanistaw Waszkiewicz.

Przygotowania do udziatu rozpoczeliSmy na poczatku wrzesnia organizujac akcj¢ informacyjna,
dyskusje w klasach i szkolng debate ,,PorozmawiajMY o edukacji obywatelskiej”. Uczniowie pracowali nad
trzema zagadnieniami: postawa obywatelska, edukacja obywatelska oraz marzenia obywatelskie. Dzialania
przeprowadzone w szkole pokazaly, ze mlodziez nie tylko marzy o lepszej przysziosci, ale potrafi wskazac
konkretne rozwigzania.

23 wrze$nia nasi przedstawiciele uczestniczyli w ogolnopolskich warsztatach online, ktorych formuta
przypominala prace sejmowych komisji. Zespot, do ktérego dotaczyli, zaymowat si¢ tematem: ,,Polska jako
kraj stojacy na strazy wartosci: bezpieczenstwa, rownosci szans, sprawiedliwosci spotecznej, tolerancji
i przestrzegania praw obywatelskich”. Efekty dyskusji podczas posiedzenia Sejmu Dzieci i Mlodziezy
zaprezentowat sprawozdawca grupy — Ignacy Bereza.

Podczas glosowan w Sejmie mlodzi postowie wybrali trzy priorytety: patriotyzm, edukacje
obywatelska w praktyce oraz likwidowanie barier ograniczajacych aktywno$¢ spoteczng. Uchwala
zawierajaca te postulaty zostanie przekazana wiadzom panstwowym.

Nasi uczniowie udowodnili, ze mlodziez nie tylko patrzy w przysztos¢, ale takze chce aktywnie ja

wspottworzy¢.

Karol Szulborski
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Dzielnicowy Dzien Przywracania CzynnoSci Serca

16 pazdziernika 2025 r. Gabriela Kalata (VIIIf), Michalina Skorza (VIIIb), Jakub Korszen (VIIIb)
1 Antoni Nadolny (VIIIb) reprezentowali naszg szkole w Dzielnicowym Dniu Przywracania Czynnosci Serca,
zorganizowanym w Zespole Szkot nr 128, przy ul. Turmonckie;.

Celem tej globalnej inicjatywy, organizowanej od 2018 roku w dniu 16.X, jest zwigkszenie
$wiadomosci znaczenia ratowania zycia poprzez prowadzenie resuscytacji kragzeniowo — oddechowej
przez osoby postronne.

Zadaniem uczestnikow byto wykonywanie RKO w ciggu 30 minut bez przerwy, ze zmiang po 60
ucisnigciach klatki piersiowej. Nietrudno obliczy¢, ze kazda z 0s6b wykonata w tym czasie okoto 900 uci$nigg,
co bylo naprawde nietatwym zadaniem, dajagcym si¢ odczu¢ w migsniach kolejnego dnia. Mimo to,

byta to dla wszystkich cenna lekcja pierwszej pomocy.
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PISAC KAZDY MOZE

Felieton: Dlaczego pasja jest wazna w zyciu

Kazdy z nas ma cos$, co naprawdg¢ go kreci — cos, o czym moglby gada¢ godzinami,
cos, co sprawia, ze swiat wydaje si¢ troche lepszy. Dla jednych to taniec, dla innych granie
w gry, $piewanie, rysowanie albo jazda na deskorolce. Czasem to co$ zupehie nietypowego

— hodowla kaktusow, programowanie albo uktadanie kostki Rubika w rekordowym czasie.

To wlasnie pasja — ten maly, ale potezny silnik, ktory potrafi napgdza¢ cztowieka
do dziatania.

Pasja jest jak iskra, ktora zamienia zwykty dzien w co$§ wyjatkowego. Bo nie oszukujmy si¢ — szkota,
obowiazki, nauka, kartkowki, stres... to wszystko potrafi zmeczy¢. I wtedy wiasnie pasja staje si¢ naszym
bezpiecznym miejscem, odskocznig od codzienno$ci. Dzigki niej zapominamy o tym, co nas martwi
1 skupiamy si¢ na tym, co daje nam prawdziwg rados¢.

Niektorzy mysla, ze pasja musi by¢ czyms$ wielkim — zZe trzeba od razu mie¢ talent, odnosi¢ sukcesy,
a najlepiej jeszcze zarabia¢ na tym miliony. Btad! Pasja to nie konkurs na najlepsze osiagnigcia. To cos,
co sprawia, ze po prostu czujemy si¢ dobrze. Mozna mie¢ pasj¢ do gotowania, do $piewania pod prysznicem
albo do robienia memoéw — 1 to tez jest oke;j!

Pasja ma tez ogromng moc w trudnych chwilach. Kiedy co$ nie
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= we) AN\ 7 \
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I wiesz co? Pasja uczy wiecej, niz si¢ wydaje. Pokazuje, ze sukces

wychodzi, kiedy czujemy si¢ przyttoczeni albo po prostu mamy gorszy

dzien, to wlasnie ona potrafi nas podnies¢. Czasem wystarczy godzina z

nie przychodzi od razu, ze warto sig¢ stara¢, probowac i nie poddawac po pierwszej porazce. Uczy cierpliwosci,
samodyscypliny i odwagi, zeby by¢ sobg — nawet jesli nie wszyscy to rozumieja.
Wiec jesli jeszcze nie wiesz, co jest Twoja pasja — spokojnie. Szukaj, testuj, eksperymentuj. Sprobuj nowych
rzeczy, nawet jesli na poczatku czujesz si¢ niepewnie. Bo moze wlasnie tam, gdzie si¢ tego najmniej
spodziewasz, czeka cos, co naprawde Cig pochtonie.

Czlowiek z pasjg to cztowiek, ktory swieci od srodka. I cho¢ swiat bywa szary, taki ptomien potrafi
rozjasnic¢ wszystko. Nie czekaj wiec, az swiat da Ci powdd do radosci — znajdz go w tym, co kochasz robic.
Twoja pasja to Twoj supermocny silnik!

Uczennica klasy V
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> //24 »Szkolny dzien”
% Dzwonek brzmi i wstaje z tawki,
'\\1‘ P L‘\. plecak ciezki, ksigzki w stawki.
@ﬁ’ \\l\ Na lekcji $miech, czasem z10$¢,
0 ale w klasie zawsze rados$¢ gos¢.
\ Zeszyty, kredki, farby, pisaki,
czasem testy, czasem zagadki.

Cho¢ codzienno$¢ bywa trudna i szara,
szkota jest miejscem, gdzie zabawy co nie miara.

»Przerwa w szkole”

Dzwonek przerwy — wolno$¢ wnet!
Na korytarzu stycha¢ $miech i $piew.
Kanapka, herbata, szybki spacer,

z przyjacidétmi kazda chwila to skarb.

Gra w pitke, zarty bez konca,

chwile te w sercu zawsze zostana.

Bo szkota to nie tylko nauka i ksiazki,
to takze przygody, rado$¢ 1 wzruszenia.

Uczen klasy VI

KLUCZ DO KRAINY MARZEN

Byla wczesna wiosna. Jednak dzi§ na dworze bylo chtodno. Iwa lezala na 1o6zku
i pisata pamigtnik. Zawsze chciata trafi¢ do magicznej krainy. Kiedy$ tata czytal jej ksigzki
o wrozkach, smokach 1 magicznych bitwach. Teraz, kiedy byla juz nastolatka, marzyla
o przygodzie w niezwyklym $wiecie, petnej akcji. W pokoju zrobito si¢ duszno, wiec dziewczyna podeszta
do okna, by je uchyli¢.

Nagle mocny wiatr wdart si¢ do jej pokoju 1 porwat dziewczyne ze sobg. Iwa stracita
przytomnos¢. Kiedy si¢ obudzita, zauwazyla, ze lezy na kwiecistej tace, a wokot niej uwijajg si¢ stworzenia,
wysokosci kolan.

- Co ja tu robig? Kim wy jestescie? — zapytala wystraszona dziewczynka. Jedna z tajemniczych postaci
zauwazyta jej pobudke i zawolata reszte ludzikow.

- Co sig¢ tutaj dzieje? — znéw zapytata Iwa.

- Ona zyje! — krzyknat ten najblizej nie;.

- Uspokoj sie, Filipie! — skarcita go mata posta¢ obok.

- Witaj mata w Krainie Marzen. Nazywam si¢ Mia i jestem elfka. Poznasz tu duzo innych postaci, ale najpierw
zaznajomi¢ Ci¢ z problemem — powiedziala Mia. — Wezwalismy Cig.

- Dlaczego mnie wezwalisScie? — zapytata Iwa.

- Poniewaz masz moc, ktdrej nie posiada nikt inny. W tej chwili ta kraina jest w niebezpieczenstwie. Wrogie

ogry najechaty nas i potrzebujemy Twojej pomocy — odpowiedziata Mia powaznym tonem. — Pomdz nam.



Gdy dziewczynka si¢ zgodzita, elfy zaprowadzity jg na teren bitwy. To byta okropnos¢. Na polanie
lezaty ciala centaurow i nypsikow. Krasnale walczyty dzielnie toporami. Inni mieszkancy tez walczyli tym,
czym mieli.

- Przeciez nie dam rady — wystarszyla si¢ Iwa.
- Tylko Ty mozesz aktywowac¢ pradawng moc wrozek towczyn — poinformowata ja Mia.
- Sprobuje, poniewaz Ci wierz¢ — usmiecheta sie Iwa.

Elfy zebraty si¢ wokot niej i zaczety tanczy¢ w kotku. Drzewa zaszumialy 1 zanim dziewczynka si¢
zorientowala, stata przed starg twierdza wraz z towarzyszka Mig. Obydwie byty ubrane w lowiecki stroj.
Do pasa Iwy byt przyczepiony sztylet, a Mia dzierzyta tuk i1 kotczan ze strzatami.

- To tu mamy si¢ dostac? — zapytata Iwa, wskazujac na szczyt wiezy.

- Doktadnie tak, ale uwazaj, poniewaz to nie bedzie takie tatwe. Po twierdzy rozstawione sg rézne putapki —
ostrzegta elfka.

- Ruszamy? — spytata Iwa.

- Ruszamy — potwierdzita Mia.

Weszly razem po schodach 1 nagle cos$ zgrzytneto. Mia rzucita si¢ z Iwa na podtoge. Iwa spojrzata nad
siebie 1 ujrzata topor tuz nad jej gtowa. Odetchneta z ulga. Dziewczyny poszly dalej. Nic ich nie zaskoczyto.
Mia uznala to za bardzo dziwne. Miala racj¢. Gdy doszty do skarbca, droge zagrodzit im smok. Mial zlote,
ostre tuski i1 potezne kty. Smok spojrzat na Iwe 1 nagle dziewczynka zorientowata si¢, ze rozumie smoka.
Dogadata si¢ z nim.

Gdy dotarty do skrzyni, Iwa jej dotkneta i1 skarb otworzyt sig. W $rodku stala ztota statua i sporo
klejnotow. Elfka wzieta klejnoty, a Iwa statuetke. Byta to ztota wrézka. Klejnoty oddaty smokowi, ktory je
przepuscit. Nastepnie udaty si¢ do stawu w glebi lasu. Na srodku stawu byta mata wysepka, a na niej stata
kolumna. Iwa podeszta do todki przycumowanej na brzegu. Poptyneta do wyspy 1 potozyta statug na kolumne.

Nagle caly swiat si¢ rozweselil. Wiatr ustat, a wszystkie istoty zaczely tanczy¢. Okazato sie, ze statua
przegonita zte ogry, a do Krainy powrdcito szczgscie. To byla prawdziwa Kraina Marzen. Iwa pozegnata si¢
z przyjaciotmi. Od Mii dostata medalion, ktdry zal$ni, gdy zajdzie potrzeba. Znow powial wiatr i dziewczynka

stala w pokoju. Przytulita medalion i pomyslata: ,,chce jeszcze tam wrécic”.

Hanna Matosek, VIb

SP 84 NA SPORTOWO



23 1 26 wrzesnia 2025 roku w Parku Brodnowskim odbyly si¢ Mistrzostwa Dzielnicy Targowek
w indywidualnych  oraz  sztafetowych  biegach  przelajowych. @ Medalowe miejsca  zajeli:

BIEGI INDYWIDUALNE

e 1 miejsce kat. kl. VI - Mikotaj Walendowicz,
1 miejsce kat. kl. VII - Hlib Yermolenko,

1 miejsce kat. kl. VIII - Anna Ponczynska,

2 miejsce kat. kl. VIII - Ernest Jofca,

3 miejsce kat. kl. VIII Aleksandra Wojtasik.

W TOP 10 swoich kategorii wiekowych plasowali si¢ takze:

e Maria Grzegoélka - 4 miejsce,

e Julia Cwiek - 9 miejsce,

e Kaja Giers - 6 miejsce,

e Adam Drewnik - 7 miejsce,

e Mykhail Bodomer - 7 miejsce,
e Zoja Baldyga - 6 miejsce,

e Brunon Samborski - 7 miejsce,
¢ Filip Battke - 8 miejsce.

BIEGI SZTAFETOWE
1 miejsce kat. kl. VII-VIII dziewczat

e Anna Ponczynska

e Wiktoria Gawron

e Aleksandra Wojtasik
e Julia Wyszomierska
e Kaja Ochmanska

e Zoja Baldyga

2 miejsce kat. kl. VII-VIII chtopcow

e Ernest Jonca

o Filip Battke

e Alcksander Hachem
e Brunon Samborski
e Antoni Macioszek

e HIib Yermolenko

2 miejsce kat. kl. V-VI dziewczat

e Maria Grzegotka

e Julia Cwick

e Zuzanna Plachcinska
o Kaja Giers

e Karolina Sztajner

e Pola Samborska




2 miejsce kat. kl. V-VI chtopcow

Adam Sobczak
Ernest Lesniewski
Adam Drewnik
Michat Dawidziuk
Adam Brzozowski
Mikotaj Walendowicz

Szczepan Czady




12.11.2025 roku reprezentacja SP 84 rywalizowala w mistrzostwach dzielnicy Targoéwek
w wiostowaniu na ergometrach Wioslarski Tytan Warszawy. Czotowe miejsca
w swoich kategoriach zajeli:

e Il miejsce kat. chtopcow kl. VI - Alex Gatecki,

e [V miejsce kat. chlopcow kl. VI - Jan Wyrwas,

o Il miejsce kat. dziewczat kl. VIII - Ewa Rutecka,

e Il miejsce kat. chtopcow kl. VIII - Matvii Neroda,

e [II miejsce kat. chtopcow kl. VIII - Dominik Nowocin,
e IV miejsce kat. chtopcow kl. VIII - Hubert Gasiorowski,
e V migjsce kat. chtopcow kl. VIII - Brunon Samborski.

GRATULUJEMY!!!

Szczepan Czady
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BIEG NIEPODLEGLOSCI

W czwartek 6 listopada w ramach szkolnych uroczystosci zwigzanych z obchodami 107. rocznicy
odzyskania przez Polske niepodleglosci, zespot nauczycieli WF zorganizowal 11l edycj¢ Szkolnego Biegu

Niepodlegtosci.

Glownym celem biegu bylo upamigtnienie w sportowy sposob rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Wspolny bieg miat zjednoczy¢ catg spotecznos¢ szkolng we wspolnym swietowaniu i oddaniu

hotdu tym, ktérzy walczyli o wolno$¢ ojczyzny.

Uczestnicy ubrani w biate 1 czerwone koszulki wspdlnie pokonali dystans okoto 1 km.
Po zakonczonym biegu wszyscy zostali udekorowani pamigtkowymi medalami ufundowanymi przez Rade
Rodzicow. W biegu wzi¢to udziat ponad 100 ucznidéw z klas IV-VIIL. Dzickujemy wszystkim uczestnikom

za udzial 1 zapraszamy na kolejng edycje w przysztym roku szkolnym.

Szczepan Czady




WYJATKOWY DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Z okazji Dnia Edukacji Narodowe] w naszej szkole uczniowie postanowili przygotowaé co$
wyjatkowego. W tym celu przeprowadzili wywiady z nauczycielami, aby pozna¢ ich historie, pasje oraz
motywacje, ktore towarzyszag im w codziennej pracy. Dzigki temu mogliSmy dowiedzie¢ si¢ nie tylko
o przedmiotach, ktorych ucza, ale rowniez o ich zainteresowaniach, doswiadczeniach zawodowych
1 zabawnych anegdotach z zycia szkolnego. Wywiady te pozwolity uczniom lepiej zrozumie¢, jak wiele serca
1 zaangazowania nauczyciele wktadaja w swojg prace, a takze zaciesni¢ wiezi mi¢dzy nauczycielami

a uczniami.

Wywiad z Panig Karoling Sadowska, nauczycielka geografii

- Jak wygladal typowy dzien w szkole w czasach, kiedy byla Pani uczennica? Co bylo wtedy modne
w szkole — fryzury, ubrania, gadzety?

- Wygladat chyba tak samo. Nosilismy dzwony, czyli podobnie jak teraz i buty Vansy.
- Czy miala Pani nauczyciela, ktory szczegolnie zapadl w pamieé?

- Nauczycielke geografii — dzigki jej lekcjom pokochatam ten przedmiot, i nauczycielke polskiego, bo zawsze
traktowata nas dobrze i po§wigcala nam duzo czasu.

- Jakie kary stosowano wobec uczniéow w tamtych czasach?

- Stanie przy tablicy za bieganie na korytarzu 1 uwagi.

- Jaka najdziwniejsza rzecz uczniowie przyniesli kiedys do szkoly?

- Kaktus.

- Gdyby szkola miala maskotke — co by to bylo?

- Wiewiorka.

- Jaka najdziwniejsza wymowke dotyczaca braku pracy domowej lub spéznienia Pani ustyszala?
,,Pies mi zjadl”.

- Jakie bylo najdziwniejsze pytanie, jakie kiedykolwiek zadali Pani uczniowie?

- Nie ma dziwnych pytan.

- Gdyby lekcje mogly zaczynaé si¢ 0 dowolnej godzinie — ktora by to byla?

- 9:00.

- Gdyby w szkole zamiast dzwonka grala muzyka — jaki utwor by Pani wybrala?
- Chino y Nacho (Andas En Mi Cabeza).

- Jakq najdziwniejsza rzecz kto$ jadl w klasie?

- Papier.

- Gdyby mial/a Pan/Pani supermoc na lekcji, co by to bylo?

- Zamykanie uczniom buzi, zeby nie gadali.

- Pani ulubiony ,,magiczny” przedmiot w szkole:

e dzwonek na przerwe
e ckspres do kawy



e tablica (bo wszystko zniesie)
e ksero, jesli dziata ...

- Moja wymarzona dlugos¢ przerwy to:

e 10 min — jestem realistkg
e 30 min — kawa w spokoju
e 2 godz. — w koncu zdaze wszystko wydrukowad

- Kiedy uczniowie mowig ,,to bylo latwe”, mysle:

e . Dobrze ich nauczytam/em!”
e ,Nastepnym razem przygotuje¢ trudniejsze zadania...”
e W moich czasach to dopiero byty klaséwki...”

- Gdyby ktos planowal nakreci¢ film o naszej szkole, moglby on nosic¢ tytul... Prosimy uzasadni¢ swoj
wybor

W glowie si¢ nie miesci
Armagedon

Stowarzyszenie umartych poetow
Prawdziwe klamstwa

Dzien $wira

Szosty zmyst

Matrix

Tyle rzeczy, ile si¢ tu dzieje, nie miesci mi si¢ w glowie...

Wywiad z Panig Joanng Czapelska-Mucha, nauczycielkg jezyka polskiego

- Jak wygladal typowy dzien w szkole w czasach, kiedy byla Pani uczennica? Co bylo wtedy modne
w szkole — fryzury, ubrania, gadzety?

- Niewiele si¢ roznito od teraz, nauczyciele nie pilnowali na przerwach jak teraz. Uczniowie nie zwracali
uwagi na ubrania, trzeba byto nosi¢ fartuchy - kazda klasa miata inny kolor. Gadzet, ktory zapadt mi w pamieé
to gumka chinska.

- Czy miala Pani nauczyciela, ktory szczegolnie zapadl w pamiec?

- Wychowawczyni (chemiczka) i matematyczka bardzo dobrze uczyty.

- Jakie kary stosowano wobec uczniow w tamtych czasach?

- Taki jeden nauczyciel, kiedy kto$§ gadat, rzucat kreda, a glownie, to jak teraz, wpisywano uwagi.
- Jaka najdziwniejsza wymowke dotyczaca braku pracy domowej lub spoznienia Pani ustyszala?
- Nie miatem czasu (uczniowie nie byli zbyt kreatywni).

- Jakie bylo najdziwniejsze pytanie, jakie uczniowie kiedykolwiek Pani zadali?

- Wszystkie mozliwe pytania padaty.

- Gdyby lekcje mogly zaczynaé si¢ 0 dowolnej godzinie — ktora by to byla?

- 9:00.

- Gdyby w szkole zamiast dzwonka grala muzyka — jaki utwor by Pani wybrala?

- Bylaby to jaka$ spokojna muzyka.



- Jaka najdziwniejsza rzecz ktos$ jadl w klasie?

- Jedzenie z McDonalda.

- Gdyby miala Pani supermoc na lekcji, co by to bylo?

- Lezatabym i czytata ksigzke, a moje alter ego prowadzitoby lekcje.
- Pani ulubiony ,,magiczny” przedmiot w szkole:

e dzwonek na przerwe

e cekspres do kawy

e tablica (bo wszystko zniesie)
e ksero, jesli dziala ...

- Moja wymarzona dlugos¢ przerwy to:
e 10 min — jestem realista
e 30 min — kawa w spokoju

e 2 godz. — w koncu zdaze wszystko wydrukowaé
- Kiedy uczniowie mowig ,,to bylo latwe”, mysle:

e ,Dobrze ich nauczylam!”
e  Nastepnym razem przygotuj¢ trudniejsze zadania.”

e W moich czasach to dopiero byty klasowki...”

- Gdyby ktos planowal nakreci¢ film o naszej szkole, moglby on nosic¢ tytul. Prosimy uzasadni¢ swoj

wybor:

e W glowie si¢ nie miesci

e Armagedon

e Stowarzyszenie umartych poetow
e Prawdziwe kltamstwa

e Dzien §wira

e Szo6sty zmyst

e Matrix

Mam wrazenie, Ze po prostu si¢ tam znajduje ..

Wywiad z Panem Szczepanem Czadym, nauczycielem wychowania fizycznego

- Jak wygladal typowy dzien w szkole w czasach, kiedy byla Pani uczennica? Co bylo wtedy modne
w szkole — fryzury, ubrania, gadzety?

- Modne byly spodnie dzwony, gra w tenisa stotowego, jojo, pokemony, zetony, ztote mys$li wpisywane
do pamietnikow.

- Czy mial Pan nauczyciela, ktory szczegolnie zapadl w pamieé¢?

- Pan od WF-u, byt spoko cztowiekiem, zazartowat, miat pozytywne nastawienie do ucznia.



- Jakie kary stosowano wobec uczniow w tamtych czasach?
- Do kata, uwagi do dziennika papierowego.

- Gdyby szkola miala maskotke — co by to bylo?

- Orzel o imieniu Walerian.

- Jaka najdziwniejsza wymowke dotyczaca braku pracy domowej lub spoznienia uslyszal Pan
od ucznia?

- W szkole uczniowie stosuja ,,byty korki”, kiedy si¢ spdzniaja.

- Gdyby lekcje mogly zaczyna¢ si¢ o0 dowolnej godzinie — ktora by to byla?

- 7:10.

- Gdyby w szkole zamiast dzwonka grala muzyka — jaki utwor by Pan wybral?
- Miau Miau.

-Jaka najdziwniejsza rzecz ktos$ jadl w klasie?

- Robaka.

- Gdyby mial Pan supermoc na lekcji, to jaka by to byla?

- Bylaby to moc przekazywanie wiedzy tak, aby wszyscy wszystko umieli.

- Pana ulubiony ,,magiczny” przedmiot w szkole:

e dzwonek na przerwe

e ckspres do kawy

e tablica (bo wszystko zniesie)
e ksero, jesli dziata ...

- Moja wymarzona dlugos¢ przerwy to:

e 10 min — jestem realista
e 30 min — kawa w spokoju
e 2 godz. — w koncu zdaze wszystko wydrukowac

- Kiedy uczniowie mowia ,,to bylo latwe”, mysle:

e _Dobrze ich nauczylam/em!”
e Nastepnym razem przygotuj¢ trudniejsze zadania.”
e W moich czasach to dopiero byly klasowki...”

- Gdyby ktos planowal nakrecié¢ film o naszej szkole, méglby on nosié¢ tytul. Prosimy uzasadni¢ swoj

wybor
e W glowie si¢ nie miesci
e Armagedon
e Stowarzyszenie umartych poetow
e Prawdziwe kltamstwa

Dzien $wira

e Szb6sty zmyst

e Matrix

Armagedon, poniewaz na malej przestrzeni wiele si¢ dzieje.



Obchody 107. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodleglosci w SP 84

»Historia i pamie¢¢ 1acza pokolenia Ojcowie Niepodleglosci”

Za nami wspaniate dni! Szkota Podstawowa nr 84 im. Waleriana tukasinskiego w Warszawie
wyjatkowo  uroczyscie obchodzita 107. rocznice odzyskania przez Polske Niepodlegtosci

pod hastem ,,Historia i pami¢¢ tacza pokolenia Ojcowie Niepodlegtosci™.

Wszyscy byli wzorowo przygotowani do tych obchoddéw. Stroje galowe uczennic, ucznidéw,
pracownikow szkoty, ukazdego - biato-czerwone kokardy narodowe dodawaty podniostosci temu

wydarzeniu.

Dni od 3 do 6 listopada obfitowaty w wiele wspaniatych dziatan. Wszystkie wydarzenia zostaty
przygotowane przez nasza szkote przy Scistej wspolpracy z Grupa Historyczno-Edukacyjng Szare Szeregi

oraz Rada Rodzicéw z jej przewodniczaca Panig Ewa Krainska na czele.

Uczennice 1 uczniowie aktywnie uczestniczyli w warsztatach przygotowanych 1 przeprowadzonych

przez ww. Grupg, to dla nich utworzono 8 stanowisk historycznych, w tym:

e szpital polowy,

e obozowisko 1920 r.,

e odlewni¢ figurek,

e wystawe sprzetu i wyposazenia,
e stanowisko artylerii,

e stanowisko sprzetu pancernego,
e stanowisko tacznosci,

e stanowisko odbicia znaku ,, Bitwa Warszawska”.

3 15 listopada uczniowie wzigli udzial w warsztatach historycznych polaczonych z wystawa

eksponatow wojskowych.

5 listopada byt dniem szczegdlnym dla catej spotecznosci szkolnej, rozpoczat si¢ od uroczystego
symbolicznego wjazdu Naczelnika Jozefa Pitsudskiego — Ojca Niepodlegtosci.
W apelu, podczas ktorego nastgpito uroczyste wciagnigcie na maszt Flagi Panstwowej oraz wspolne
ods$piewanie Hymnu Narodowego, wzigta udziat cata spolecznos$¢ szkolna. Nastepnie odtworca postaci Jozef
Pitsudskiego odczytat Odezwe do Narodu, po niej zebrani wiwatowali, ten uroczysty moment poprzedzit

wystrzat z armaty i1 bialo — czerwone flary.

Po wiwatach glos zabrali wyjatkowi goscie: Pani Aneta Wyczotkowska reprezentujgca Rade Dzielnicy
Targowek m.st. Warszawy, Przewodniczaca Komisji Edukacji i Wychowania Rady Dzielnicy Targowek oraz

Pani Dorota Kozielska - Zastepczyni Burmistrza Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy. Swoja obecnoscia



zaszczycili nas takze radni Dzielnicy Targowek: Pani Joanna Wojszcz 1 Pan Marcin Sktodowski (jednoczesnie
tata naszych uczniéw), dyrektorzy i przedstawiciele placoéwek oswiatowych Dzielnicy Targdéwek, Rada
Rodzicow oraz rodzice ucznidow. Wszyscy zebrani zostali zaproszeni na degustacj¢ goracej grochowki

z kuchni polowe;.

Zaproszeni goscie obejrzeli rowniez wyjatkowa czgs¢ artystyczng, ktorej motywem przewodnim byta

WOLNOSC dla kazdego z nas. Pamietajmy...

,» Wolnos¢ to mozliwos¢ wyboru. Wolnos¢ to bycie z ukochanym cztowiekiem, bez strachu o jego zycie,
otoczy wrdci...Wolno$¢ to szczgsliwe powroty. To dom peten ukochanych ludzi. Nie ma nic

cenniejszego od WOLNOSCL”

Montaz stowno — muzyczny rozpoczal taniec z biato-czerwonymi flagami, wypowiedzi narratorow
i recytatorow przeplataly wspaniate piesni wykonane przez szkolny chér. Uczennice, uczniowie i nauczycielki
wykonali m.in.. takie utwory jak: ,, Wolnos¢”, ,, Jest takie miejsce”, ,, Legiony”, ,, Niepodlegta, niepokorna”,

,, Ja to mam szczescie” oraz piesn finatowa ,, To $wit, to zmrok™.

Punktem kulminacyjnym byla przysiega zatozona przez uczennice iucznidw — zobowigzujaca
do nauki jezyka polskiego, poznawania historii, tradycji, kultury, okazywania szacunku tym, ktorzy walczyli

za wolnos¢ kraju, bycia wiernym idealom i wartosciom naszych przodkow i pracy dla dobra Ojczyzny.

6 listopada rocznice odzyskania niepodleglosci spolecznos¢ szkolna uczcita trzecim juz biegiem
w bialych i czerwonych koszulkach. Wzieli w nim udziat chetni uczniowie i nauczyciele. Po biegu utworzyli
oni ,zywa’ bialo-czerwong flage. Tradycyjnie juz uczestnicy biegu otrzymali pamiatkowe medale

ufundowane przez Rad¢ Rodzicow.

Tego dnia cala spoteczno$¢ szkolna — uczennice, uczniowie, nauczyciele, rodzice, spoleczno$¢
lokalna - obejrzala dwukrotnie wystawiong wzruszajaca czgs¢ artystyczng. Zardwno 5, jak i 6 listopada

solisci 1 chor bisowali na prosbe publicznosci !

Niech na zawsze w sercach pozostang stowa pies$ni Piotra Rubika pt. ,, Wolnosc¢™.
» Wolnosé to rozeSmiane matki, wolnos¢ jest jak kwitnienie bzu...

Wolnos¢ jest jak latawiec w chmurach, wolnos¢ to w szkole dzieci wrzask...”

Catos¢ uroczystosci zostata uwieczniona dla potomnych na zdjgciach 1 nagraniach.
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Obchody Swieta Niepodleglosci w klasach I-ITI

Podczas szkolnych obchodow Swieta Niepodlegtosci 11 listopada dzieci z klasy 2a i 2b przygotowaty
wyjatkowe i petne uroku przedstawienie, ktére na dlugo pozostanie w pamieci catej spotecznosci szkolne;j.
Mali wykonawcy z ogromnym zaangazowaniem recytowali wiersze patriotyczne oraz Spiewali piesni,
przypominajac wszystkim o waznych wydarzeniach z historii Polski oraz o bohaterach, ktorzy walczyli
o wolno$¢ naszej ojczyzny. Caly wystep byt pigkny, bardzo starannie przygotowany i dopracowany w kazdym

szczegole — od dekoracji, przez kostiumy, az po petne emocji interpretacje tekstow.

Dzieci zaprezentowaly si¢ niezwykle dojrzale, z dumg i odwaga, pokazujac, ze rozumieja znaczenie
tego wyjatkowego Swieta. Ich postawa oraz szczery entuzjazm wywotalty wzruszenie wsrdd widzow,
a niejednej osobie zakrecita si¢ za w oku. Publiczno$¢ byta zachwycona catym przedstawieniem i nie kryta
podziwu dla pracy, talentu oraz poswigcenia miodych artystow, ktorzy wilozyli wiele wysitku

W przygotowanie wystepu.

Uroczystos¢ pozostawita po sobie cieple emocje, poczucie wspolnoty oraz radosci
z obchodzenia tak waznego dla Polakow swieta. Byt to moment, ktory zjednoczyt catg szkolng spotecznosé

1 przypomniat, jak wazne jest pielegnowanie tradycji oraz pamigci o naszej historii.

Katarzyna Roman



Wyniki konkursu ,,Piosenka o wolnosci czlowieka i jego prawach”

Z rado$cig ogltaszamy wyniki szkolnego konkursu na tekst piosenki o wolnosci 1 prawach cztowieka,
inspirowany postacig patrona naszej szkoty — Waleriana Lukasinskiego.

Jury w skiad, ktérego weszty : pani Agnieszka Koszalka-Markowska, pani Joanna Urbaniak oraz
pan Karol Szulborski wyrazilo uznanie dla pomystowosci, dojrzatosci i kreatywnosci mtodych tworcow.

Laureaci konkursu:

1 miejsce — Kuba Jaczewski (klasa 5a)

2 miejsce — Franciszek Maciejewski (klasa 5a)
3 miejsce — Adam Poplawski (klasa Sb)

3 miejsce — Gustaw Oledzki (klasa 4d)

Serdecznie gratulujemy wszystkim wyréznionym uczniom! Wasze utwory zachwycity zarowno forma,
jak 1 przemyslanym podejsciem do tematu praw cztowieka oraz historii Waleriana Lukasinskiego. JesteSmy
dumni z Waszej wrazliwo$ci i talentu.

Wszystkich czlonkow spotecznosci szkolnej zachecamy do przeczytania nagrodzonych prac. ©
W moim sercu wolnos¢

1. Lata w celi spedzil, cho¢ chciat zy¢ jak my
Za prawde oddat wolno$¢, swego zycia dni,
Lecz nie ztamat go smutek, chtéd ani zaden cien,
Wierzyt, ze kiedy$ nadejdzie pickny wolnosci dzien

Ref. Bo w sercu mym jest wolnos¢
I nie zabierze jej nikt!
Tak jak Lukasinski wierzg w ludzi i w sny!
Bo kazdy z nas ma prawo by¢ sobg 1 $ni¢
Miec¢ glos, mie¢ nadziejg i w wolnosci zy¢

2. Dzi$ inny nastat czas, lecz walka wciaz toczy si¢ w nas,
By nie padt juz zaden cios, by szanowany byt kazdego glos,
Niech przyktadem bedzie nam, ten co w ciemnosci $wiatlo niost sam
Wolnos¢ i zycie to nie zadna gra wigc niech odwaga w naszych sercach trwa

3. Dzi$ wolno$¢ to dobro i pomocnej dioni cien,
Kiedy wspierasz drugiego, gdy ten ma zty dzien,
To szacunek dla innych i odwagi krok,
By mowi¢ to, co stuszne — dobro rozproszy mrok

4. Wolnos¢ to méwienie prawdy co dnia,
To gdy w trudnej chwili kto$ otuchy da,
To umie¢ przeprosié, gdy o krzywdzie si¢ wie
I pomoce, gdy naprawdg dzieje si¢ zle

5. Bo wolnos$¢ to serce, co czuje i wie,
Ze drugi cztowiek rowniez liczy sie,
I cho¢ $wiat czasem bywa zty,
To w kazdym z nas nadzieja na lepsze jutro sig¢ tli.

Kuba Jaczewski 5a



Wolnosé w nas

1.

Nie chcg zy¢ na pot gwizdka
Chce mie¢ glos 1 swoje sny
Bo wolnos¢ to nie bajka

To wybory, moje dni
Walerian znat jej warto$¢
Cho¢ $wiat rzucat cien i strach
W kajdanach miat duszg silng
Co do dzi§ w nas mtodych gra

Ref. Wolni jak wiatr

Nie zatrzyma nas czas
Idziemy przed siebie

Bo serca mamy z gwiazd
Za tych, co milczeli

Dzi$ glo$no $piewamy

2. Wolno$¢ w nas, wolno$¢ mamy

Wolni jak wiatr

Nie zatrzyma nas cien

Idziemy jak tukasinski w nowy dzien

Za prawo, za prawde, za ludzi odwaznych
Wolno$¢ w nas, wolno$¢ trwa

Niech historia nie $§p1 w ksigzkach
Niech jg stycha¢ w glosach, w nas
Gdy bronimy stabszych, prostych
To jest wtasnie polski czas

Nie potrzeba zlota, zbroi

By sta¢, gdy krzywdzi §wiat
Wystarczy mie¢ w sobie site

I pamigtac skad nasz $lad

Franciszek Maciejewski Va

Swiat bez strachu

1. Wyobraz sobie §wiat bez strachu,
gdzie kazdy cztowiek ma swoj dom.
Nie trzeba krzyczec, by sobg by¢,
bo wolnos¢ w sercach rodzi si¢ znow.

Walerian wierzyt w ludzi,

cho¢ wokoét wiezienny mur.
Nie dat ztama¢ swej duszy

bo wiedzial, ze wolnos¢ to cud!

Niech jego imi¢ przypomina,
ze kazdy cztowiek co$ wart.

Bo wolnos¢ to wigcej niz stowa
to $wiatlo, co w sercu trwa!

Ref. Ty mozesz marzy¢ tak jak On,

zy¢ prawda nie ktamstw mgta.
I w §wiecie, ktory czasem milczy,
nies$¢ nadzieje, mitosc¢ 1 dion.

2. Woyobraz sobie dzi$ odwagg,
by stang¢ w obronie praw.
Gdy kto$ znow traci swa wolnos$¢,
nie odchodz nigdy w dal.

I moze pewnego dnia,
WSZySCy zrozumieja to
ze wolnos¢ jest w nas,
ze nikt nie ma prawa jej brac!

Bo wolnos¢ to wiecej niz stowa
to $wiatlo, co w sercu trwa!

Adam Poplawski Sb

Wolnos¢ pod prad

On szedt pod prad, gdy inni milczeli,
Lukasinski - serce nie do ztamania.
Za prawde placit latami wigzienia,
By dzi§ wolnos$cig oddychata ziemia.

Ref. Kocham wolnos¢ - dlatego chcee,

By kazdy mogt zy¢ tak jak pragnie
Jak Lukasinski nie zgaszg sit,
Bo wolnos$¢ w sercu daje nam zy¢.

A my - w §wiecie ekranow 1 granic,
Wcigz mamy wybor: sta¢ czy sie broni€.
Gdy prawa czlowieka kto$ chce uciszy¢,
Musimy glosniej niz strach krzycze¢.

Ref. Kocham wolnos¢ - dlatego chce,

By kazdy mogt zy¢ tak jak pragnie.
Jak Lukasinski nie zgasze sil,
Bo wolnos¢ w sercu daje nam zy¢.

Gustaw Oledzki 4d



JUZ NIEDEUGO SWIETA!

Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie,

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zyczymy
spokoju, rodzinnego ciepta i radosci, by

wypehiaty kazdy, nie tylko §wiateczny czas.

Zyczymy, by nadchodzacy Nowy Rok przyniost
zdrowie, pomyslno$¢ i spetnienie marzen,
a wspdlnie spedzane chwile umocnity rodzinne wigzi,

dodawaly sity 1 energii w pokonywaniu trudno$ci.

Zyczymy, by ten §wigteczny czas na dlugo pozostat w sercach

1 pamigci, a po latach tworzyt pickne wspomnienia.

Dyrektor 1 Pracownicy SP 84




HISTORIA SWIAT BOZEGO NARODZENIA
Pochodzenie Swiat Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia obchodzone s3 25 grudnia (w tradycji zachodniej)
1 upamigtniaja narodziny Jezusa Chrystusa w Betlejem. Sama data nie zostala podana
w Biblii — Kosciot ustalit ja w IV wieku, prawdopodobnie w nawiazaniu do rzymskiego Swigta stonica ,,Sol
Invictus”, co utatwiato chrystianizacje poganskich obyczajow.

Biblia i narodziny Jezusa
Historia narodzin Jezusa opisana jest gléwnie w Ewangeliach §w. Mateusza 1 $w. Lukasza:
e Maryja i Jozef udali si¢ do Betlejem z powodu spisu ludnosci.
e Jezus urodzil si¢ w stajence, poniewaz nie bylo miejsca w gospodzie.
e Zostal potozony w ztobie.
e Aniotowie ogtlosili narodziny pasterzom, ktorzy przyszli poktoni¢ si¢ nowo narodzonemu Dzieciatku.
e Trzej medrey (krélowie ze Wschodu) przybyli, niosac dary: ztoto, kadzidto i mirrg.
Tradycje zwiazane z Bozym Narodzeniem
e Choinka — wywodzi si¢ z Niemiec, symbolizuje zycie wieczne (drzewo iglaste).
e Prezenty — nawiazuja do daréw od Trzech Kroli.
o Koledy — piesni opowiadajace o narodzinach Jezusa.

e Szopki bozonarodzeniowe — przedstawiaja stajenke z Jezusem, Maryja, Jozefem, pasterzami
1 zwierzetami.

Rozwoj Swieta

Boze Narodzenie rozprzestrzenilo si¢ na caty swiat. W krajach chrzescijanskich stato si¢ swigtem rodzinnym,
taczacym wiare, tradycje i obyczaje ludowe. Wspotczesnie Swieta lacza rowniez elementy kultury §wieckiej,
takie jak Mikotaj, prezenty, dekoracje 1 wspdlne positki.

Aneta Opalinska




Na Wigilii Bozego Narodzenia w Polsce tradycyjnie czyta si¢ fragment z Ewangelii
sw. Lukasza opisujagcy narodziny Jezusa. Najczesciej jest to Lk 2, 1-14. Oto fragment
w tlumaczeniu Biblii Tysigclecia:

Lukasz 2, 1-14

W owym czasie wyszto rozporzadzenie cesarza Augusta, aby przeprowadzi¢ spis ludnosci w caltym
kraju. Pierwszy spis odbyt si¢ wtedy, gdy wielkorzadcg Syrii byt Kwiryniusz.

I wszyscy szli, aby si¢ zapisaé, kazdy do swego miasta. Udat si¢ tez Jozef z Galilei,
z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawida zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida,
aby sie zapisa¢ z Maryja, swoja oblubienica, ktora byta brzemienna.

Gdy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania, i urodzita swego pierworodnego Syna,
owingta Go w pieluszki i potozyta w ztobie, bo nie byto dla nich miejsca w gospodzie. W tym kraju pasterze
przebywali na polu, czuwajac i strzegac noca swojego stada. I oto stanal przy nich aniot Panski i chwata
Panska zewszad ich o$wiecila, 1 bardzo si¢ przestraszyli.

Lecz aniot rzekt do nich: ,,Nie bojcie sig! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, ktora bedzie udziatem
calego narodu: dzi§ w miescie Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie dla
was znakiem: znajdziecie Niemowle owinigte w pieluszki i lezace w ztobie.” I nagle przylaczylo si¢ do aniota
mnostwo zastepow niebieskich, ktore wielbily Boga, mowiac: ,,Chwata Bogu na wysokos$ciach, a na ziemi
pokdj ludziom Jego upodobania”.




Kim byl sw. Mikolaj?

Swiety Mikotaj z Miry (dzisiejsza Turcja) zyt w IV wieku. Byt
biskupem Miry w Licji i1 zaslynat z wielkiej dobroci, hojnosci i
pomocy potrzebujacym. Jego zycie stalo si¢ podstawa
wspotczesnego wizerunku Mikotaja, zarbwno w tradycji religijnej,
jak 1 swieckie;.

Legenda o Mikolaju

Najbardziej znana opowies¢ mowi o trzech biednych corkach
pewnego mezczyzny, ktory nie miat pieniegdzy na ich posag.
Mikotaj, chcge im pomoc, potajemnie podrzucit do ich domu worek
ztota przez okno. Dzigki temu corki mogly wyjs¢ za maz 1 uniknety
zycia w ubostwie.

Inne legendy opowiadaja o cudownych uzdrowieniach, ratowaniu
zeglarzy 1 pomocy dzieciom oraz biednym w réznych sytuacjach zyciowych.

Kult i Swieto
« Sw. Mikotaj zmart 6 grudnia, dlatego wtasnie tego dnia obchodzone jest jego wspomnienie w Kosciele.

e W wielu krajach Europy (szczegoélnie w Holandii, Niemczech 1 Polsce) dzieci otrzymuja drobne
upominki w tym dniu.

o Kult Mikotaja rozprzestrzenil si¢ na caly $wiat, a jego posta¢ przeksztalcila si¢ w popularnego Santa
Claus w kulturze anglosaskiej, ktory przynosi prezenty w Boze Narodzenie.

Symbolika Mikolaja
e Czesto przedstawiany w czerwonym stroju biskupim.
o Symbol hojnosci, dobroci i opieki nad potrzebujgcymi.

e W tradycji ludowej uwazany za patrona dzieci, zeglarzy i kupcow.

Kto rozdaje prezenty na Swiecie? . /\*

Rézne kraje maja rozne tradycje rozdawania
prezentow w okresie $wiat Bozego Narodzenia

1 zimy. Oto najwazniejsze postacie:

Europa i Ameryka Pélnocna ‘\&

« Santa Claus / Swiety Mikolaj — w USA,
Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Australii. Posta¢ oparta na $w. Mikotaju z Miry, ubrana w czerwony stroj,
lata saniami ciggni¢tymi przez renifery i zostawia prezenty pod choinkg w noc 24-25 grudnia.

o Swiety Mikolaj — w Polsce, Holandii (Sinterklaas), Niemczech (Nikolaus).
W niektorych krajach prezenty daje 6 grudnia, a w Polsce tradycja jest mieszana: dzieci dostajag mate
upominki 6 grudnia, a wicksze w Wigilig.



o Father Christmas = . e e
w Wielkiej Brytanii starsza wersja Santa Kto rozdaje prezenty na swiecie?

Clausa, podobna postac¢ swigteczna.

Europa Wschodnia i Skandynawia

o Dziadek Mroz (lex Mopo3) — w Rosji, o
; . 2 . DZIADEK~
na Biatorusi i w niektorych krajach SHNTA 0 'MROZz
postsowieckich. Przybywa w Sylwestra, CLAUS am'cf: N \ ¢
czesto z wnuczka Sniezynka, rozdaje ﬁ :
prezenty dzieciom. %

JULENISSEN/ o
e Julenissen / Jultomten — w Norwegii, BEEANA JULTOMTEN KROLOWIE

Szwecji 1 Danii, podobna do Mikotaja
posta¢ przynoszaca prezenty w Wigilie.

Inne tradycje

o Trzej Krolowie — w Hiszpanii 1 krajach latynoamerykanskich prezenty dzieci otrzymuja 6 stycznia
w Swieto Trzech Kroli.

o Befana — we Wloszech dzieci dostaja prezenty od czarownicy Befany w nocy z 5 na 6 stycznia.

Podsumowujac, w zaleznosci od kraju prezenty przynosi Swiety Mikolaj, Santa Claus, Dziadek Mréz,
Trzej Krolowie lub lokalna posta¢ folklorystyczna.

Adwent to w tradycji chrze$cijanskiej czterotygodniowy okres przygotowania do Bozego Narodzenia.
Rozpoczyna si¢ w czwartg niedziele przed Swietami i trwa do Wigilii.

Najwazniejsze cechy Adwentu:

o Czas oczekiwania i przygotowania — zarowno na pamiatke narodzin Jezusa, jak 1 na Jego powtorne
przyjscie.

o Symbolika §wiatla i nadziei — wyraza ja m.in. wieniec adwentowy z czterema §wiecami zapalanymi
w kolejne niedziele.

e Roraty — specjalne msze odprawiane zwykle rano, cz¢sto przy zapalonych lampionach.

e Refleksja i skupienie — tradycyjnie jest to okres wyciszenia, pracy nad sobg, niekiedy rowniez
rezygnacji z hucznych zabaw.

Adwent ma wiec zar6wno wymiar religijny, jak i symboliczny — to czas oczekiwania, nadziei
1 przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia.




Oto propozycja 24 zadan adwentowych — po jednym na kazdy dzien grudnia az do Wigilii.

& 1 grudnia

Zadanie: Zr6b kalendarz adwentowy — moze
wlasnoregcznie z papieru lub kup gotowy.

& 2 grudnia

Zadanie: Napisz list do Swictego Mikotaja lub dla
siebie z zyczeniami na nowy rok.

& 3 grudnia

Zadanie: Upiecz pierwsze $Swigteczne ciasteczka i
podziel si¢ nimi z rodzing.

& 4 grudnia

Zadanie: Zrob ozdobe
z materialow, ktore masz w domu.

choinkowg

& 5 grudnia

Zadanie: Postuchaj ulubionych koled Ilub
$wiatecznej muzyki i zatancz!

& 6 grudnia

Zadanie: Napisz milg wiadomos$¢ lub kartke dla
bliskiej osoby.

& 7 grudnia

Zadanie: Obejrzyj $swiateczny film lub bajke,
najlepiej w rodzinnym gronie.

& 8 grudnia

Zadanie: Przygotuj wlasny kubek goracej
czekolady.

& 9 grudnia

Zadanie: Zrob mala niespodzianke dla sasiada lub
przyjaciela.

& 10 grudnia

Zadanie: Wybierz miejsce w domu 1 stworz kacik
do swiatecznego relaksu (lampki, poduszki, koc).

& 11 grudnia

Zadanie: Naucz si¢ jednej nowej koledy
1 zaspiewaj ja rodzinie.
& 12 grudnia

Zadanie: Zrob wlasny wieniec adwentowy lub
matg dekoracje ze Swieca.

& 13 grudnia

Zadanie: Przeczytaj $wigteczng histori¢ lub
fragment Biblii o narodzeniu Jezusa.

& 14 grudnia

Zadanie: Zrob S$wiateczny rysunek, laurke lub
obrazek dla bliskich.

& 15 grudnia

Zadanie: Upiecz pierniki i udekoruj je kolorowym
lukrem.

& 16 grudnia

Zadanie: Zrob liste¢ swoich dobrych uczynkow
1 postaraj si¢ zrobi¢ jeszcze jeden dzisiaj.

& 17 grudnia

Zadanie: Zrob zdjecie $wiatecznej dekoracji
w domu lub na dworze.

& 18 grudnia

Zadanie: Ul6z razem z rodzing S$wigteczng
playliste muzyczna.

& 19 grudnia

Zadanie: Przygotuj maty prezent lub upominek dla
kogos, komu mozesz sprawi¢ rados¢.

& 20 grudnia

Zadanie: Posadz lub przygotuj Swiateczny kwiat
lub maty stroik.

& 21 grudnia

Zadanie: Zréb $wigteczng kartke dla kogos,
kto mieszka daleko.

& 22 grudnia

Zadanie: Obejrzyj gwiazdy lub lampki Swiateczne
na zewnatrz i zrob maty spacer.

& 23 grudnia

Zadanie: Przygotuj wspolnie z rodzing wigilijng
potrawe lub deser.

& 24 grudnia

Zadanie: Wieczorem przeczytaj razem fragment
o narodzeniu Jezusa i zapal $wiatetko na choince.



HISTORIA KOLED

Dawno temu, w $redniowiecznej Europie, ludzie obchodzili Boze
Narodzenie w bardzo r6zny sposob niz dzisiaj. Nie bylo jeszcze choinek ani
prezentow w takiej formie, jak znamy je dzis. W tamtych czasach §wieta byty
gtownie czasem modlitwy, uczty 1 radosnych spotkan
w wioskach.

Koledy, czyli piesni bozonarodzeniowe, zaczety si¢ rodzi¢ wilasnie
wtedy — w XIV 1 XV wieku. Pierwsze koledy nie byty drukowane, tylko
przekazywane ustnie. Ludzie $piewali je na cze$¢ narodzin Jezusa Chrystusa,
wedrujac od domu do domu, zyczac mieszkancom blogostawienstwa, zdrowia
1 pomys$lnosci. W zamian za $§piew dostawali drobne dary: troch¢ jedzenia,
owocOw, a czasem nawet monety.

Najstarsze polskie koledy powstaly w XV i1 XVI wieku, a wérdd nich
sa takie jak ,,Bég sie rodzi”, ktora powstala w XVIII wieku i stala si¢
symbolem polskiego Bozego Narodzenia. Koledy byly nie tylko religijng piesnia, ale tez sposobem

na wspolne §wigtowanie, taczenie spotecznos$ci 1 wnoszenie rados$ci w zimowe, mrozne dni.

Z czasem koledy zaczety przybiera¢ réozne formy — od prostych ludowych melodii po skomplikowane
utwory choralne w kosciotach. Jednak ich gtowny cel pozostat ten sam: dzieli¢ si¢ rado$cig narodzin Jezusa
i wprowadzac ciepto do domow, kiedy na zewnatrz panowal mréz.

Dzi$ koledy $piewamy nie tylko w kosciotach, ale i w domach, szkotach czy przy wigilijnych stotach.
Cho¢ minely setki lat od ich powstania, wciaz niosa w sobie magie wspolnoty, tradycji 1 radosci §wiat.

SN I 7O

NAJSTARSZA ZNANA KOLEDA

Wszystko zaczgto si¢ w 1818 roku w malej wiosce
Oberndorf w Austrii. Tamtego roku mtody ksiagdz, Joseph Mohr,
przygotowywat Swigteczne nabozefstwo w kosciele $w. Mikolaja.
Mohr napisal wczesniej wiersz, ktory opowiadal o narodzinach
Jezusa — to byt poczatek koledy, ktorg dzi§ znamy jako ,,Cicha noc”.

Jednak byt problem — organy w kosciele zepsuly sie tuz
przed Pasterka. Nie byto muzyki, a ksiadz nie chciat rezygnowac z
pigknej oprawy S$wiatecznej. Wtedy Mohr poprosit swojego przyjaciela, mlodego nauczyciela
i organist¢ Franza Xavera Grubera, aby skomponowatl melodi¢ do jego wiersza, ktéra mozna byloby
zaspiewac przy gitarze.

I tak powstala pierwsza wersja ,,Cichej nocy” — w bardzo prosty sposob, ale tak magicznie, ze wszyscy
w kosciele Spiewali ja wspélnie. Melodia byta tagodna, spokojna i petna ciepta — idealna na zimowa,
$wiateczng noc.

Koleda rozprzestrzenita si¢ bardzo szybko — najpierw w Austrii, potem w Niemczech,
a w XIX wieku dotarta do catej Europy 1 Ameryki. Dzi§ jest $piewana w setkach jezykow,
a jej przestanie pokoju 1 narodzin Jezusa wcigz zachwyca ludzi na caltym $wiecie.



1. Pierwsze tlumaczenie na jezyk polski ,,Cicha noc” po raz pierwszy zostala przetlumaczona na jezyk
polski w XIX wieku, ale w bardzo luznej formie. Poczatkowo przeklad nie byt dostowny — ttumacz
starat si¢ odda¢ uczucia spokoju i ciepla, a nie doktadny sens stow. Dopiero w XX wieku powstaly
bardziej wierne przektady, ktore znane sa dzisiaj.

2. Nie od razu byla stawna Choc¢ dzis$ ,,Cicha noc” jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych koled
na $wiecie, przez pierwsze Kilka lat byla znana tylko w okolicach Austrii. To dzigki wedrujacym
$piewakom 1 zotnierzom koleda zaczeta podrézowac po calej Europie.

3. Wojenne historie Podczas [ wojny §wiatowej w 1914 roku, w wigilijng noc na froncie zachodnim,
zolierze r6znych armii spontanicznie zaczg¢li §piewac ,,Cichg noc” w swoich jezykach — niemieckim,
angielskim, francuskim. Ten moment jest znany jako ,,Wigilia w okopach”, gdzie koleda stata si¢
symbolem pokoju nawet w srodku wojny.

4. Mala zmiana melodii w réznych krajach Cho¢ melodia ,,Cichej nocy” jest praktycznie taka sama
na catym $wiecie, w niektorych krajach, np. w Stanach Zjednoczonych czy we Francji, §piewa si¢ ja
w nieco wolniejszym tempie, a niektore nuty sg lekko zmienione, aby lepiej pasowaty do lokalnych
instrumentow i stylu Spiewania.

5. Rekord Guinnessa ,Cicha noc” ma swo0j rekord Guinnessa — w 2015 roku ponad
30 tysiecy ludzi w Austrii zaspiewato ja jednoczesnie, bijac rekord najwigckszego wspolnego §piewania

koledy na $§wiecie.
S5 SEII=TO

Instrukcja, jak wykonaé¢ wlasny stroik bozonarodzeniowy, ktory bedzie pickng dekoracjg na §wigteczny
stot lub drzwi:

Materialy:
o Podstawa stroika: styropianowa lub z wikliny/rafii (okragla lub owalna)
o Galazki iglaste: Swierk, jodla, sosna lub mieszanka
e Drut florystyczny lub cienki sznurek
e Nozyczki i/lub sekator
e Ozdoby: szyszki, suszone owoce (pomarancze, jabtka), wstazki, bombki, kokardki
o Kilej na gorgco (opcjonalnie)
 Swieczki (opcjonalnie, jesli cheesz stroik §wiecacy)
Krok po kroku:
Krok 1 — Przygotowanie bazy drutu florystycznego lub wtykania ich w

s ; STy styropian.
1. Jesli uzywasz styropianu, upewnij si¢, ze

jest stabilny. 3. Uktadamy gatazki tak, aby przykrywatly
calg baze, lekko nakladajac je na siebie,
tworzac pelna, gesta korone.

Krok 3 — Dodawanie ozdob

2. Mozesz owija¢ baze taSma florystyczng lub
siatka, aby tatwiej mocowac galazki.

Krok 2 — Przycinanie i ukladanie galgzek
1. Umieszczamy szyszki, suszone owoce lub

1. Gatazki iglaste przycinamy na dtugos¢ ok. orzechy w réwnych odstepach.

1015 cm.
2. Ozdoby przyczepiamy drutem,

2 R o e # szpileczkami lub klejem na goraco.

wigkszych gatazek do podstawy za pomoca



3. Dodajemy wstazki 1 kokardki, zeby stroik

nabrat $wiagtecznego charakteru.

Krok 4 — Opcjonalne elementy Swietlne

1.

Jesli checesz, mozesz wples¢ lampki LED
na baterie miedzy galazki.

Upewnij si¢, ze przewody s3 ukryte i nie
beda przeszkadzac
w ustawieniu $wieczek, jesli je dodasz.

Krok 5 — Wykonczenie

1.

Doktadnie popraw galazki i ozdoby, aby
stroik wygladat symetrycznie
1 estetycznie.

Jesli stroik ma sta¢ na stole, mozesz dodaé
swieczki w srodku (np. 3—4 sztuki).

Jesli stroik bedzie wisial na drzwiach,
zamocuj z tylu petle ze wstazki lub
sznurka.

Gotowe! © Twdj wlasnoreczny stroik bozonarodzeniowy jest teraz gotowy do dekoracji domu. &

JAK WYKONAC STROIK
BOZONARODZENIOWY

KROK 1-

PRZYGOTOWANIE BAZY

KROK 3 -
DODAWANIE OZDOB

KROK 5 -
WYKONCZENIE

KROK 2 -

PRZYCINANIE TUKEADANIE

GALAZEK

KROK 4 -

OPCJONALNE ELEMENTY

SWIETLNE




NIETYPOWE CIEKAWOSTKI I FAKTY O SWIETACH

1.

10.

Swiety Mikolaj mial réine kolory — Choé dzi§ kojarzymy go z czerwonym strojem,
w historii przedstawiano go w zieleni, niebieskim, a nawet bragzowym. Czerwony strdj stal sie

popularny dopiero dzieki reklamom Coca-Coli w latach 30. XX wieku.

Japonskie Boze Narodzenie = KFC — W Japonii Boze Narodzenie nie jest tradycyjnie $wigtem
rodzinnym. Od lat 70. popularne stalo si¢ zamawianie w tym dniu kurczaka

z KFC. Tak bardzo, ze trzeba rezerwowac positki z tygodniowym wyprzedzeniem!

Swieta w... ciemno$ci — W niektérych czesciach Islandii i Norwegii, gdzie zima zapada catkowita
ciemnos¢, popularne jest ,,Swieto Swiatta”. Ludzie dekoruja swoje domy lampkami, a spacery

po $wiecacych ulicach maja symbolizowaé zwycigstwo $wiatta nad ciemnoscig.

Bombki z... jajek — Pierwsze bombki choinkowe w XVII-wiecznych Niemczech byly robione

z dmuchanych jajek. Dopiero pdzniej zaczeto uzywac szkta.

»12 potraw” w Polsce nie zawsze byly rybne — Tradycyjnie podczas Wigilii powinno by¢ 12 potraw,
ale w niektorych regionach zamiast karpia pojawialy si¢ dania z grzybow, kaszy czy owocow.

Symbolizowato to dostatek i zdrowie, a liczba 12 odnosita si¢ do miesigcy w roku.

Swieta w kosmosie — Astronauci na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej tez obchodza $wieta.

W 1968 roku astronauta William Anders wystat kartke Swigteczng z orbity Ksigzyca

Norweska ukryta miotta — W Norwegii w Wigilie ludzie chowaja wszystkie miotly

w domu, zeby czarownice i zte duchy nie uzyty ich do nocnego latania.

. Islandzki ,,13 Mikolajow” — W Islandii dzieci nie majg jednego Mikotaja, tylko

13 Yule Lads, ktorzy odwiedzaja je kolejno w 13 dni przed Bozym Narodzeniem. Kazdy ma inne

,»psoty” —np. jeden zabiera mleko, inny podbiera jedzenie, a jeszcze inny straszy w nocy.

Wilochy i La Befana — W Epifani¢ (6 stycznia) wloskie dzieci dostajg prezenty od La Befana —
czarownicy na miotle. Legenda mowi, ze szukata Dziecigtka Jezus, ale nigdy go nie znalazta, wigc

rozdaje dzieciom stodycze, zeby je pocieszyc.

Boze Narodzenie w... Australii — Swicta przypadaja tam w $rodku lata. Tradycyjny $nieg zamienia

si¢ w pikniki na plazy, a Mikotaj przybywa czgsto w krotkich spodenkach 1 w upalnym klimacie.



Historia ubierania choinki

Choinka, tak jak dzi$ ja znamy — udekorowana i centralna w domach podczas swiat Bozego Narodzenia
— ma swoje korzenie w S$redniowiecznych
Niemczech. Juz w XVI wieku
w  miastach  takich  jak  Strasburg
1 Norymberga pojawialy si¢ ,,drzewka rajskie”
(niem. Paradiesbaum), dekorowane figurkami
przedstawiajacymi sceny biblijne, jablkami
i stodyczami. Jablka symbolizowaty rajski
owoc, a Swieczki — $wiatto Chrystusa.
W XVII wieku w Niemczech zwyczaj
dekorowania drzewek przenikal do domow

mieszczan 1 arystokracji. Choinki byty

poczatkowo male, stawiane na stotach, C At e\ TN
1 A\

™
o

a dekoracje robiono recznie — z papieru,
stomy, orzechow, a po6zniej z dmuchanego

szkla.

Do Polski choinka dotarta w XIX
wieku — najpierw do miast, a potem do domoéw
szlacheckich 1  mieszczanskich. Wtedy
przybrala bardziej nowoczesny wyglad, cho¢
wcigz dekorowano ja naturalnymi owocami,
orzechami i piernikami. Swieczki uzywane
w dekoracji byly uwazane za symbol zycia

inadziei, ale oczywiscie byly tez dos¢

niebezpieczne — w wielu domach regularnie
wywotywaty pozary.

W XX wieku choinka stata si¢ symbolem rodziny i domowego ciepta. Po wynalezieniu lampek
elektrycznych
w 1882 roku w USA, tradycja dekorowania drzewka rozprzestrzenita si¢ na caty swiat. W latach 30. XX wieku

popularne staty si¢ tez bombki ze szkta kolorowego, a pdzniej plastikowe 1 metalowe ozdoby.

Dzi§ choinka to nie tylko symbol $wiat, ale tez okazja do kreatywnosci.
W wielu krajach dekoruje si¢ ja tematycznie: od klasycznych czerwono-ztotych po futurystyczne,
minimalistyczne albo ekologiczne wersje z papieru i drewna. Ubieranie choinki stalo si¢ prawdziwym

rytuatem — czasem rodzinnym, czasem artystycznym, zawsze jednak niosagcym poczucie magii $wiat.



Legenda o pierwszej choince

Dawno, dawno temu, w lesie pelnym $niegu i sosen,
mieszkaly mate, §wiateczne duchy zwane Luminelami. Kazdej \
zimy obserwowaty, jak ludzie z wiosek zmagaja si¢ z ciemnoscia N
i mrozem — dni byly krotkie, a noce zimne
1 smutne. Luminelom zrobilo si¢ zal ludzi, bo wiedziaty,
ze Swiatto 1 rados$¢ potrafig rozjasni¢ nawet najciemniejszy dzien.

Pewnej nocy duchy postanowity podarowaé¢ ludziom
prezent. Wybraly najpickniejsza, wysoka sosng w lesie
1 ozdobity ja drobnymi $wiecidetkami z rosy, krysztatkami lodu
1 btyszczacymi szyszkami. W srodku drzewa umiescity malenka
gwiazdke, ktora Swiecita tak jasno, ze mozna ja bylo zobaczy¢
z kazdej wioski.

Rano ludzie natkneli si¢ na drzewo w $rodku lasu i byli
zachwyceni. Nigdy wczesniej nie widzieli czego$ tak picknego!
Kazdy chciatl mie¢ cho¢ kawatek tej magii we wlasnym domu.
Ludzie zaczgli wigc przycina¢é swoje sosny 1 stawiaé je
w domach, dekorujac  wlasnymi  skarbami:  jablkami,
pierniczkami, $wiecami. [ tak, dzigki malym duchom
Luminelom, narodzila si¢ tradycja ubierania choinki -
aby kazdego roku w $rodku zimy $wiatlo i rados¢ mogly wejsc
do naszych domow.

Ubieranie choinki wyglada roznie w zaleznosci od kraju i kultury — czasem klasycznie, czasem...
zupelnie nie do poznania! Oto przeglad ciekawych zwyczajow z calego Swiata:

Europa
e Niemcy - Kolebka choinki ozdobionej. Tradycyjnie uzywano jabtek, orzechow
i pierniczkow, a $wieczki ustawiano recznie. Dzi§ popularne sa kolorowe bombki
i lampeczki LED.

o Polska — Choinka staje w domu w Wigili¢ i dekoruje si¢ ja mieszanka bombek, fancuchéw, stodyczy
1 0zdob wlasnorecznie robionych. Tradycyjnie pod choinkg ktadzie si¢ prezenty.

e Norwegia — Choinka dekorowana jest prostymi ozdobami: gwiazdki, tancuchy
Z papieru 1 wlasnorgcznie robione figurki. Czgsto wiesza si¢ tez stodycze. Miotly chowane sa przed
domem, Zeby Zadne zte duchy nie zniszczyty dekoracji.

Ameryka Polnocna

e USA i Kanada — Choinka czgsto dekorowana jest lampeczkami elektrycznymi, kolorowymi
bombkami i tematycznymi ozdobami (np. postacie z filméw, ciasteczka, miniaturowe prezenty). Duza
popularnos$cia cieszg si¢ sztuczne choinki i ogromne dekoracje miejskie.

e Meksyk — Oprocz tradycyjnych ozddb czesto stosuje si¢ papierowe kwiaty i ozdoby w ksztalcie
gwiazd. W okresie swigt odbywaja si¢ tez ,,pifiaty”, ktore dzieci rozbijajg przy choince.



Australia

e Boze Narodzenie przypada w $rodku lata, wigc tradycyjne ozdoby $niezne ustepuja miejsca
dekoracjom plazowym i piknikom. Choinka czgsto stoi na tarasie, a lampeczki odbijaja si¢ w stoncu.

Skandynawia

o Islandia — Choinki dekorowane sa skromnie, ale w wielu domach stojg 13 ,,Yule Lads” w postaci
figurek przy drzewku, a kazdemu dziecku zostawia si¢ prezent.

e Szwecja — Popularne sg stomiane ozdoby w ksztatcie zwierzat, gwiazd 1 serc. Lampki wieszane sg
dopiero w dzien Wigilii.
Nietypowe zwyczaje

Warto zauwazy¢, ze kazda kultura ma swoje unikalne potrawy i zwyczaje przy stole, cho¢ wspolnym
elementem jest §wigtowanie Bozego Narodzenia w gronie rodziny. Oto kilka przyktadow:

Polska

e Dania: barszcz z uszkami, zupa grzybowa, karp
smazony, pierogi, kapusta z grochem, kutia
(w niektorych regionach).

o Tradycje: 12 potraw, postna kolacja, tamanie si¢ 77
optatkiem, zostawienie wolnego miejsca ﬁ* =

dla niespodziewanego goscia lub zmartych bliskich. :;&\; :
) T

Wilochy

o Dania: Wigilia znana jako ,,La Vigilia” czesto polega na ,,Feast of the Seven Fishes” — czyli podaje
si¢ 7 roznych dan rybnych, np. baccala (suszone dorsze), kalmary, krewetki.

e Tradycje: Duzy nacisk na ryby i owoce morza, zamiast migsa.
Hiszpania

e Dania: ,,Nochebuena” to gléwny positek 24 grudnia — pieczona jagniecina, szynka iberyjska, owoce
morza, a na deser turrén (migdatowy nugat).

o Tradycje: Rodziny zbieraja si¢ na wsp6lng kolacje 1 $piewaja koledy.
Szwecja

e Dania: Tzw. ,,JJulbord” — bufet §wiagteczny: §ledzie w r6znych sosach, kietbaski, pasztety, ryby, satatki
ziemniaczane.

e Tradycje: Szwedzka  Wigilia  jest duzym  $niadaniem lub  obiadem,  czgsto
w towarzystwie rodziny i przyjaciot, §piewanie koled.

Filipiny

e Dania: Nazywa si¢ ,,Noche Buena” — gtownie wieprzowina, ryz, stodycze, np. lechon (pieczona
Swinia).

e Tradycje: Wielka rodzinna kolacja po poinocy, czgste msze §wigte zwane Misa de Gallo.
USA i Wielka Brytania

o Dania: Indyk, szynka, ziemniaki, warzywa, pudding $wiateczny, ciasteczka.

o Tradycje: Czgsto prezenty sa pod choinka, a Wigilia jest mniej formalna niz Boze Narodzenie.



PROPOZYCJA KSIAZEK O TEMATYCE SWIATECZNEJ, KTORE WARTO
ZNAC! ©

e Chlopiec, ktory przespal §wieta — opowies¢ o chlopcu, ktory zatracit
si¢ w pospiechu przygotowan i... obudzil si¢, gdy $wicta juz sie
skonczyly. Potem probuje je odzyskaé — to ciepla, lekka ksigzka
z przestaniem o tym, co w §wigtach jest naprawde wazne.

o Podwadjne Swieta — dobra ksigzka, jesli szukasz czego$ z odrobing
humoru i $wigtecznej atmosfery. Dobry wybdr dla miodszych lub
mtodszych-starszych czytelnikow.

« Swiateczna pobudka — opowiadanie idealne na grudniowe wieczory,
ktére wprowadza w klimat Bozego Narodzenia. Moze by¢ tez
wykorzystane w klasie np. jako wspdlne czytanie.

e Urocze opowiastki na Boze Narodzenie — zbioér kilku opowiadan
o $wietach — dobry, jesli chcesz, by dzieci mogly wybierac¢ krétsze

historie do czytania co noc.

szczegOlny, tradycyjny charakter. Moze by¢ sw1etna jako lektura
na grudzien.

« Mala encyklopedia. Swieta Bozego Narodzenia — bardziej
informacyjna pozycja: dla dzieci, ktore ciekawig si¢ tradycjami
1 historig Swiat.

« Sniezku, juz §wieta! i Piekna choinka. To juz §wieta! — lzejsze,
krotsze ksigzki, dobre dla milodszych sposrod klas 5-6
lub do wspoélnego czytania w klasie.

o Wierszyki Swigteczne Natuli — zbior wierszy $wiatecznych,
ktorymi  mozna  urozmaici¢ lekcje  jezyka  polskiego

lub zorganizowa¢ wspolne czytanie.

. Swi@ta sq fajne! i Mikolaju, juz Swieta! — prostsze ksigzki MOje
pelne $wiagtecznego nastroju, dobre dla uczniow, ktorzy bozonarodzeniowe
dopiero zaczynaja samodzielnie czyta¢ dtuzsze teksty. maj sterkowanie

e Moje Bozonarodzeniowe Majsterkowanie — bardziej "1}% o

kreatywna pozycja: dla dzieci, ktore lubig prace plastyczne
1 chcg same tworzy¢ ozdoby lub prezenty.




