


PRL - wazna epoka
w dziejach Mazowsza | Polski.

* Okres PRL (1945-1989) byt czasem intensywnych przemian spotecznych,
gospodarczych i kulturowych, ktore znaczgco wptynety na codzienne zycie
mieszkancow Mazowsza.

e Skupienie na tym regionie pozwala ukazac kontrasty i roznorodnosc¢ zycia w epoce
PRL.

* Okres PRL wcigz zyje w pamieci wielu mieszkancow Mazowsza, co pozwala na
czerpanie z autentycznych wspomnien i materiatow zrodtowych.

e Zycie codzienne w PRL, mimo swoich trudnosci, obfituje w elementy humorystyczne i
nostalgiczne (np. modne w tamtym czasie przedmioty, zwyczaje czy smaki).

To wszystko utatwia przekaz i czyni prezentacje bardziej atrakcyjng i przystepng dla
odbiorcow.



Nasze cele

* Chcielismy pokazac, jak wygladata codziennos¢ mieszkancow
Mazowsza w okresie PRL, uwzgledniajgc roznorodne aspekty
zycia, takie jak urbanistyka, komunikacja, zakupy, praca czy
przedmioty codziennego uzytku.

* Zalezato nam na przyblizeniu mtodszym pokoleniom realiow zycia
mieszkancow terenow, ktore dzisiaj lezg w granicach
wojewodztwa mazowieckiego w czasach PRL, tak aby mogty lepigj
zrozumiec€ codzienne wyzwania swoich rodzicow czy dziadkow.

* Przygotowanie makiety oraz artykutow stanowito dla nas okazje do
rozwijania kreatywnosci i umiejetnosci pracy zespotowe;.



Co oznaczat
| w ktorych latach byt PRL?

* Polska Rzeczpospolita Ludowa (PRL) byta oficjalng
nazwa Polski w latach 1944-1989. Nazwa ta zostata
wprowadzona po uchwaleniu konstytucji PRL 22
lipca 1952 roku i obowigzywata przez caty okres
wtadzy partii komunistycznej.

Tak wygladata Konstytucja PRL z dnia
22 lipca 1952 roku



URBANISTYKA

Bezposrednio po wojnie kluczowym celem
byta odbudowa infrastruktury oraz
zapewnienie jak najwiekszej liczby mieszkan,
poniewaz wiele najwiekszych miast w kraju
zostato niemal catkowicie zniszczonych.
W okresie 15 lat, od 1945 do 1970 roku,
zbudowano ponad 2,8 miliona mieszkan, co
ozhaczato Srednio ponad 500 mieszkan
dziennie. Natomiast w latach 1971-1978
powstato kolejne 1,9 miliona mieszkan, a
dzienna Srednia wzrosta do imponujgcych
650.
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Osiedle Przyjazn
w Warszawie

» /Zlokalizowane na Bemowie,
pierwotnie zbudowane jako
tymczasowe osiedle dla
radzieckich budowniczych
Patacu Kultury i Nauki, pdzniegj
przeksztatcone w osiedle
akademickie.




II Osiedle Za Zelazng
Bramg w Warszawie
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* /budowane w latach 1965-1972 na
terenie Mirowa, obejmuje 19
wysokich blokéw mieszkalnych. Byto
jednym z najwiekszych osiedliw
centrum miasta.
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Osiedle Lukasiewicza w Ptocku

* Jedno z wiekszych osiedli
mieszkaniowych w Ptocku,

zlokalizowane w poblizu zaktadéw
petrochemicznych.




Osiedle Ustronie "
w Radomiu | e AN L
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* Budowane od lat 70. XX wieku,
jedno z najwiekszych osiedli w
Radomiu, z charakterystyczng
zabudowag z wielkiej ptyty.



Inflacja

* W latach 80. szalejgca inflacja
powodowata, ze przecietna pensja
wynoszaca 20 tysiecy ztotych szybko i@i=w
tracita na wartoséci—czasemweciggu | % W
kilku tygodni, a nawet dni.

* Na poczatku lat 90. wielu Polakow
stato sie "milionerami”, co wynikato z
galopujacej inflacji —w 1993 roku
wprowadzono do obiegu banknot o
nominale 2 milionow ztotych.
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Kolejki i braki
W zaopatrzeniu
sklepow

* Brakowato wielu towarow i aby je kupic
przed sklepami ustawiaty sie kolejki.
Ludzie stali godzinami nie wiedzgc czy
wystarczy danego produktu. Symboliczny
byt brak papieru toaletowego.



Kilka zdjec¢ z codziennych zakupow




Komunikacja
Zblorowa- autobus

,ogorek” i1 trolejbus




Dworzec Centralny =
w Warszawie

* Otwarto go w 1975 roku jako
gtéwny wezet kolejowy stolicy.
Byt to nowoczesny obiekt, ktéry
zastgpit wczesniejsze, mniej
funkcjonalne dworce.




* Choc¢ pierwotnie zbudowany w 1910
roku, w okresie PRL przeszedt
modernizacje dostosowujgce go do
owczesnych standardow.



II Dworzec PKSw
Warszawie przy ul. Zytniej

* Funkcjonowat jako gtowny dworzec
autobusowy obstugujgcy potaczenia krajowe
I miedzynarodowe. W latach 80. planowano
jego modernizacje, jednak wiele z tych
plandw nie zostato zrealizowanych.




Fabryka Malucha )

Kultowym
samochodem PRL-u
byt Maluch- Fiat 126p.
Do nabycia byt
rowniez przy pomocy
talondw- kartka na
samochod




Saturatory - latem 2»%
ustawiaty sie do nich &
dtugie kolejki chetnych, [§
pragngcych sie ochtodzi¢
woda lub woda ¥
zmieszang z sokiem, ..y
najczesciej malinowym

kotach
motorowerowych, z
aparatem do saturacii,




Telewizjairadio

* W tamtych czasach telewizja byta
czarno-biata i tylko 2 programy. IloSc¢

kanatow radiowych tez nie byta duza.

Radio Malwa
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Warszawskie
/aktady
Telewizyjne
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Pewex- sklep z
towarami
zagranicznymi

« ,Pewex” prowadzito siec
ekskluzywnych sklepow,
gdzie kupowano za dolary i
tzw. bony towarowe. Mozna
byto kupic¢ tam produkty
niedostepne lub ciezko
dostepne w innych
sklepach.
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Pewexy na Mazowszu

* W Warszawie pierwszy sklep Pewexu otwarto w styczniu 1974 roku
przy ul. Czackiego. Pozniej sieC rozszerzyta swojg obecnosc na
iInne dzielnice stolicy. Warszawa Radio ESKA

* W Ptocku, jednym z wazniejszych miast Mazowsza, rOwniez
funkcjonowaty sklepy Pewexu, oferujgc mieszkancom dostep do
luksusowych towardow niedostepnych w zwyktych sklepach.
Pewex Retro

* W Siedlcach, innym mazowieckim miescie, Pewex byt miejscem,
gdzie mozna byto naby¢ produkty zagraniczne, takie jak perfumy
czy odziez, ktore byty trudno dostepne w innych sklepach. Nasze
Miasto Siedlce



https://warszawa.eska.pl/pamietasz-pewexy-w-prl-quiz-o-produktach-ktore-moglismy-kupic-01-10-aa-VZT6-Vkcc-AQrV.html?utm_source=chatgpt.com
https://retro.pewex.pl/480973?utm_source=chatgpt.com
https://siedlce.naszemiasto.pl/tag/pewex?utm_source=chatgpt.com
https://siedlce.naszemiasto.pl/tag/pewex?utm_source=chatgpt.com

Co mozna byto
kupi¢ w pewexie?

Miedzy innymi:
Gumy kulki

Ubrania, a najbardziej
poszukiwane byty jeansy

Zabawki

Coca cole w matych szklanych
buteleczkach

Alkohole zagraniczne
Kosmetyki
Sprzety elektroniczne
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| MILICJA

Odpowiednikiem policji w PRL
byta Milicja Obywatelska (MQO) -
mundurowa formacija
panstwowa, ktorej zadaniem byto
utrzymanie tadu i porzadku, walka
Z przestepczoscig oraz
zapewnienie bezpieczenstwa
publicznego.



Lodzia
milicjantka

W latach 1945-1949 byta jedng z pierwszych
kobiet w Kompanii Ruchu Drogowego MO,
kierujac ruchem na warszawskich
skrzyzowaniach. Zyskata popularnosc¢ jako
,Lodzia milicjantka”. Pracowata w Komendzie
Stotecznej MO do 1973 roku, osiggajgc stopien
porucznika. Byta symbolem powojennej
Warszawy, bohaterkg wielu zdjec¢ i artykutow. W
1948 roku tanczyta tango z premierem Jozefem
Cyrankiewiczem na balu przodownikow pracy.




Telefony- potgczenia telefoniczne byty wykonywane przez
centrale telefoniczne obstugiwane przez operatora. Aparaty
telefoniczne byty dosc rzadkim widokiem w polskich domach.




Radomska [ESSeses S
Telefonow

~Agencia Gazeta



Specyficzne wymagania
W szkotach- fartuszki
szkolne, buty juniorki,
tarcze szkolne



Ciekawe przedmioty w szkotach- zajecia
praktyczno-techniczne

* Nauka cerowania skarpet
* Postugiwanie sie mtotkiem i pilnikiem
* Podtgczenie gniazdka elektrycznego




Kary w szkole:

Stanie w kacie

Kleczenie na grochu

Bicie linijka po rekach
Zostawanie po lekcjach ,, w kozie”
Wizyta u dyrekcji

Wyrzucanie za drzwi




Przygotowane przez nas artykuty:

« Swieta po polsku: wigilia, Wielkanoc i codzienne rytuaty religijne w PRL
* Moda w czasach reglamentaciji: jak ubierali sie Polacy w PRL?

* Szkota zycia: jak wyglgdata edukacja w PRL?



Nasza makieta:
»,Zycie codzienne w Warszawie w czasach PRL”




Nasza makieta:
»,Zycie codzienne w Warszawie w czasach PRL”

* Dzieki makiecie ulicy w Warszawie chcieliSmy nie tylko opowiedzieC o zyciu
codziennym, ale rowniez je zwizualizowac.

* Wierzymy, ze taka forma prezentacji pozwala lepiej zrozumiec realia tamtych czasow
| bardziej zaangazowac¢ odbiorcow w naszg opowiesc.



IZ chyba wszystkoslezeli

. , . . i'/ ‘—‘—‘";/ ‘ . 4 ) ‘L .
= N & - 5 / 4 ‘,'_' ,‘,.’
byscie dowiedziec sigh «.
! ' : ! :'.—". . -~ : ' /; ‘; 8
2l ' Y {, : ‘ X g
= , | 28 '!

e 3 § B VRN | 3




Liliana Gorecka

Autorzy Kaja Ochmanska

prezentacji:

JOzef Bisek
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