
Święta po polsku: Wigilia, Wielkanoc i codzienne rytuały 

religijne w PRL 
W czasach PRL święta były symbolem wiary i oporu wobec kontroli państwa. Mimo ograniczeń religijnych i braków w 

sklepach Polacy pielęgnowali tradycje, wykorzystując kreatywność i pomoc sąsiedzką.  

1.Wielkanoc i Wigilia: 

• Wielkanoc: Tradycje jak święcenie pokarmów i rezurekcje trwały mimo nacisków. 

Jedzenie zdobywano z barteru lub przygotowywano domowymi sposobami. 

Wielkanoc: Symbol nadziei i odrodzenia 
• Wigilia: Wieczerze wigilijne organizowano dzięki zapasom, a dekoracje, jak 

choinki, były robione ręcznie. Pasterka była ważnym przejawem wiary. Wigilia i 

Boże Narodzenie: Czas rodziny i wspólnoty 
2.Codzienna religijność: 

Kościół pomagał w podtrzymywaniu duchowości, organizował msze, wspierał potrzebujących i dawał nadzieję. 

Rytuały jak modlitwa czy różaniec były codziennością, mimo prób ich ograniczania. 

• Chrzty, śluby, pogrzeby: Były to istotne momenty, kiedy rodziny otwarcie manifestowały swoją wiarę. 

• Różaniec i modlitwa: Modlitwy w domach, szczególnie różaniec, były codzienną formą praktyk religijnych, 

które pozwalały rodzinom pielęgnować duchowość mimo nacisków zewnętrznych. 

• Praktyki religijne: Ludzie chodzili na msze, choć władze komunistyczne często próbowały to utrudniać, na 

przykład organizując zajęcia lub prace społeczne w czasie świąt kościelnych. 

3.Rola Kościoła: 

Kościół był centrum duchowym i społecznym, pomagając w trudnych czasach, a także wspierając ruchy opozycyjne. 

• Pomoc materialna i duchowa: Kościół często organizował pomoc dla potrzebujących, szczególnie w okresie 

świąt. 

• Ruch Solidarności: W latach 80. Kościół odegrał kluczową rolę w wspieraniu opozycji demokratycznej, co 

również wpływało na podtrzymanie wiary i nadziei. 

• Centrum życia duchowego i społecznego: Kościół katolicki pełnił rolę instytucji, która dawała ludziom 

nadzieję i poczucie wspólnoty. Kardynał Stefan Wyszyński i później Karol Wojtyła (Jan Paweł II) byli symbolami 

oporu wobec systemu komunistycznego.  

4.Święta mimo braków: 

Produkty zdobywano dzięki własnym uprawom, wymianie czy oszczędnościom, a ozdoby i prezenty tworzono 

własnoręcznie. 

• Samowystarczalność: Rodziny polegały na własnych uprawach, 
hodowli i zapasach. Produkty takie jak mąka, cukier czy masło były 
oszczędzane specjalnie na święta. 

• Rękodzieło i zaradność: Ozdoby choinkowe, prezenty czy dekoracje 
były robione ręcznie, co nadawało świętom unikalny charakter. 

• Barter i wymiana: Wiele osób wymieniało się produktami, np. 
domową kiełbasę za jajka czy mąkę. 

Święta były nie tylko okazją do celebracji, ale i symbolem narodowej tożsamości i 
wolności. 


