MODA W CZASACH REGLAMENTACJI: JAK UBIERALI
SIE POLACY W PRL?

W czasach PRL brak odziezy na pdétkach sklepdw byt powszechnym zjawiskiem, co zmuszato Polakéw do wykazywania
sie ogromng kreatywnoscig w codziennym zyciu. Wtadze centralnie planowanej gospodarki czesto nie byty w stanie

zaspokoi¢ potrzeb obywateli, a towary byty trudno dostepne lub niskiej jakos$ci. W obliczu niedoboréw, Polacy radzili
sobie na wiele sposobdw:

1.Samodzielne szycie ubran: Brak dostepnej odziezy na rynku sprawit,
ze szycie w domu stato sie powszechng praktyka. Wiekszosé rodzin
posiadata maszyny do szycia, a znajomos¢ podstaw krawiectwa byta
niemal obowigzkowa.

2.Przerabianie ubran:

e Dodawanie elementéw: Koronki, aplikacje czy hafty pozwalaty
odswiezy¢ wyglad ubran. Popularne byto naszywanie kieszeni,
tat czy dekoracyjnych guzikdw, by dodaé im charakteru. =7
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e Barwienie tkanin: Farbowano ubrania w domach, uzywajac dostepnych barwnikéw, by zmienic ich kolor lub
zamaskowac plamy i zniszczenia.

e t3jczenie materiatéw: Z roznych fragmentéw tkanin szyto patchworkowe ubrania — kolorowe spddnice, kurtki
czy nawet torby.

e Zmiana fasondéw: Sukienki z lat 60. przerabiano na miniéwki w stylu lat 70., a garnitury na bardziej
dopasowane kroje. Dtugie ptaszcze cieto na krdétsze kurtki, a spodnie poszerzano lub zwezano, w zaleznosci
od mody.

3.Polowanie na modne rzeczy:

o Sklepy z odziezg uzywana: Miejsca te, cho¢ rzadko dostepne, bywaty Zrédtem
oryginalnych rzeczy, ktére przerabiano i dostosowywano.

o Kolejki i kartki: Gdy pojawiaty sie nowosci w sklepach, ludzie stawali w
kolejkach na wiele godzin, czesto bez gwarancji zakupu.

e Zagraniczne towary: Modne rzeczy z Zachodu zdobywano przez znajomych
pracujgcych za granicg lub w Pewexach. Nawet jedno oryginalne ubranie
mogto stac sie inspiracjg do kopiowania przez krawcow.

4.Fenomen Pewexu i Baltony-marzenie o zagranicznych rzeczach:

e Pewex to siec sklepow dewizowych w PRL, gdzie za dolary lub bony mozna
byto kupié¢ luksusowe produkty niedostepne w zwyktych sklepach. Oferowano
tam m.in. markowe ubrania, kosmetyki, elektronike, artykuty spozywcze i samochody. Byt symbolem
dostepu do zachodnich débr i prestizu w czasach niedoborow.

e Baltona to sie¢ sklepdw w PRL, oferujgca towary luksusowe i importowane (zywnos$¢, odziez, elektronike),
gtéwnie dla marynarzy i za dewizy. Podobna do Pewexu, ale bardziej skoncentrowana na zaopatrzeniu
portowym. Symbol dostepu do débr z Zachodu.

Braki odziezy w PRL paradoksalnie rozwinety w Polakach kreatywno$¢ i zaradnosé, co do dzis budzi sentyment i
podziw. Wiele oséb wspomina ten okres jako czas, w ktédrym ,,z niczego robito sie cos”, a pomystowos¢ i rekodzieto
stanowity sposdb na wyrazenie indywidualnosci w szarej rzeczywistosci.



