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SNUSY, A MOZE WORECZKI NIKOTYNOWE?
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Nowe zagrozenia dla zdrowia dzieci
| miodziezy
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Co to jest SNUS?

“Snus to bezdymny produkt tytoniowy, ktory wywodzi sie ze Szweciji.
Sktada sie z mielonego tytoniu, soli, wody i czasami substancii
aromatyzujgcych. Snus umieszcza sie miedzy gérng wargq a dzigstem,
gdzie uwalnia nikotyne powoli przez dtuzszy czas. Jest on popularny
w krajach skandynawskich od wiekdw i zwigzany z unikalnym
dziedzictwem kulturowym tego regionu”

\
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Czym sqg woreczki nikotynowe?

“Saszetki nikotynowe, znane rowniez jako woreczki
nikotynowe to mate, biate saszetki zawierajgce czystqg
nikotyne, ktore sq przeznaczone do umieszczenia pod

gorng wargq. Dostepne sq w réznych smakach
| stezeniach nikotyny”.
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Dawki nikotyny w wyrobach tytoniowych

ZawartosSc¢ nikotyny w tradycyjnym papierosie to zwykle 1,1-1,8 mg,
a cata paczka 22-36 mg.

15 zaciggnieC e-papierosem to zaleznie od mocy 0,5-15,4 mg nikotyny.
Woreczek nikotynowy moze mieC rézne stezenie nikotyny, od zerowej
lub niskiej (do 8 mg na gram) nawet do tak wysokiej, jak 24-50 mg/g.

Woreczek wazy ok. 0,5 g, zatem jedna sztuka moze dostarczyC nawet do
25 mg nikotyny.

W przypadku zazycia doustnego ostre zatrucie nastepuje przy dawce
5 mg na kilogram masy ciata. Wraz z saszetkq mozna przyjqc
niebezpieczng dawke nikotyny. Niektére mogq jej mie¢ nhawet 50 mg
w jednej saszetce. To wystarczajgcailos¢, by dziecko mogto sie zatruc
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CO ZAWIERAJA?

 Saszetki nikotynowe zwykle zawierajqg substancje wypetniajqce,
widkna roslinne, nikotyne, aromaty i czasami substancje stodzqgce
« Snusy zawierajg mielony tyton, sol i wodeg, bez dodatku substanciji

wypetniajgcych lub widkien.

Snusy ma wyzsze stezenie nitrozamin specyficznych dla tytoniu (TSNAs)
w poréwnaniu z saszetkami nikotynowymi.
Zaréwno saszetki nikotynowe, jak i snus wystepujg w réznych smakach,

od miety do cytrusow
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W JAKI SPOSOB SA UZYWANE ?
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“WtOZ WORECZEK POD
GORNA WARGE
Siegnij po woreczek
nikotynowy i widz go

pomiedzy warge, a dzigsta.

Bez obaw, nikt go nie
zauwazy!”

222>

“CIESZ SIE WORECZKIEM

DO 60 MINUT
Teraz poczekaj na
delikathne mrowienie
| delektuj sie efektem
Trzymaj woreczek w
ustach od 10 do 60 minut,
w zaleznosci od
iIndywidualnych
preferencii i sity produktu”.

“USUN WORECZEK
Po uptywie czasu wyjmij
woreczek nikotynowy
z ust. Kiedy skohczysz
zazywac€ woreczek,
skorzystaj z pokrywki na
odpady na wierzchu
opakowaniaq, jesli taka
jest lub wyrzu€ do
najblizszego kosza na
Smieci.”
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ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWIAZANE

Z UZYWANIEM

NACZYNIOWE
« Podwyzszone cisnienia krwi
(nikotyna wptywa na wzrost
cisénienia)
 zwiekszone jest ryzyko udarow
i zawatéw serca (uzytkownicy
mniej narazeni niz palacze
tradycyjnych papieroséow )

UZALEZNIENIE OD NIKOTYNY

Nikotyna jest substancjg mocno
uzalezniajgcq, a uzaleznienie od
nikotyny moze wigzac sie z
problemami zdrowotnymi takimi
jak nadcisnienie lub problemy
sercowo-naczyniowe.
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ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWIAZANE

Z UZYWANIEM

CHOROBY JAMY USTNEJ NOWOTWORY

- choroby dzigset(podraznienia
i zapalenia dzigset)

- stany przednowotworowe
(zmiany na btonie §luzowej jamy

 rak jamy ustnej i gardta
(zwigzki chemiczne, ktére
mogqg prowadzi€¢ do zmian
btony §luzowej)

ustnej) « rak trzustki(Cancer
- erozja zebow(uszkodzenie Research UK)
szkliwa)
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ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWIAZANE

Z UZYWANIEM

WPLYW NA
REPRODUKJCE

* ryzyko przedwczesnego
porodu

 problemy z rozwojem ptodu

» niska waga urodzeniowa
noworodkad
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DLACZEGO SA CORAZ BARDZIEJ POPULARNE ?

Tradycyjne palenie tytoniu traci

Jak wskazujg psycholodzy, .
mtodziez w uzywkach _ na popularnosci, .
7 nikotyng szuka uczucia | o a olternotywne metody, takie ja
zrelaksowania, poprawy Saszetkl te zapewniajg dyskretne saszetki nikotynowe | snus,

koncentracii, podekscytowania. uny:ie | mozna iCh.uZyWCI.é z.yskujq Corazowieksze
Zaczynajq palié, wapowaé, czy Wsze.o.Ime nie Wy.magouc.; plucia, (30 zomteresowqme. Oba te
orzyimowaé przez §luzowki czyni je c:tr.okcyjnq opcjq dla osob proc/:lukty oferUJq dysk.retny
nikotyne z powodu mody, checi szukajqcych sposobu na SsposOb korzystania z nlkc.>tyny
bycia akceptowanym wérod korzystarjle. Z n!kotyny bez bez dymu o.raz.szybkle
EWieENikEW. trudnoSci zwigzanych dostarczenie nikotyny.

Z tradycyjnym paleniem lub
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ROSNACY TREND W SPORCIE! . .

-

Szacuije sie, ze 15-75% sportowcow moze by¢ natogowymi lub wezeéniejszymi uzytkownikami doustnej nikotyny,
CO 0znacza, ze to duzy i wcigz rosngcy trend w sporcie.
Nikotyna jest srodkiem pobudzajgcym, ktory zdaniem niektorych sportowcow moze poprawiac zarGwno
sprawnosc fizyczng, jak i psychiczna.

Sportowcy, ktdrzy przyznajg sie do zazywania snusa, twierdzg, ze nikotyna moze pomoc w kontroli masy ciata
(poprzez ttumienie apetytu), poprawie koncentracji, przyspieszeniu czasu reakcji, a takze sprzyja relaksacji.
Pomimo proponowanych korzysci wynikajgcych ze stosowania nikotyny w sporcie, literatura dotyczgca tytoniu
doustnego zawierajgcego nikotyne (takiego jak snus) sugeruje jednak, ze nie ma ona korzystnego dziatania,

a moze miec wrecz szkodliwy wptyw na wydolnosc zarowno tlenowg, jak i beztlenowa. ‘

Uzywanie snusa nie jest zabronione przez WADA (Swiatowa Agencja Antydopingowa)
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ASPEKTY PRAWNE

W Polsce, podobnie jak w pozo%t’o?y.cr.\ T(FGIG.CB UE (z wyjgtkiem Szweciji), zabroniona jest produkcja
| wprowadzania do obrotu tytoniu do stosowania doustnego. Oryginalny snus nim jest. Zakaz
n wynika z art 7 Ustawy o ochronie zdrowia przed ndastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych (Dz.U. z 2021 r. poz. 276). Czesto pod nazwq snus kryjg sie woreczki nikotynowe. Nie
sg objete w Polsce zadnqg specyficzng dla nich regulacjq. Nie podlegajg pod wspomniang ustawe,
w zwigzku z czym brak jasnych zasad dotyczqcych ich dystrybuciji, oznakowania czy reklamy

Regulacje i dostepnoSC saszetek nikotynowych i snusdw rdzniq sie w zaleznoSci od kraju.
Woreczki nikotynowe sg powszechnie dostepne i legalne w wielu krajach, podczas gdy snus ma
wieksze ograniczenia i sprzedawany jest gtdwnie w krajach skandynawskich. Niektore pahstwa
m zakazaty sprzedazy snusa lub wprowadzity surowq regulacje ze wzgledu na obawy dotyczqce
potencjalnych zagrozen dla zdrowia. Niemniej jednak dostepnosS¢ tych produktdow moze ulec

\

zmianie, dlatego wazne jest Sledzenie aktualnych przepisow.
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19960100055/U/D19960055Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19960100055/U/D19960055Lj.pdf
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DZIEKUJE ZA UWAG

Agata tanska-Sarnowska
Starszy Asystent
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m. st. Warszawie
ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel.:22 310 79 00;
e mail: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl;
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

Oddziat Promociji Zdrowia ul. Cyrulikbw 35, 04-467 Warszawaq, tel.: 22/ 311-80-07, 08, 09,
ozp.psse.wdrszawa@sanepid.gov.pl
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