ZBLIZAJA SIE

czas wyjazdow, przygod i beztroskiej zabawy.

W tym okresie nalezy szczegodlnie pamictaé o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, aby wypoczynek
na wsi, w miescie, nad morzem, jeziorem czy w goérach byt dla Ciebie szczesliwy 1 udany.

Pomoze Ci w tym skorzystanie z ponizszych rad:

Przez jezdnie przechodz zawsze po pasach!

Gdzie mozna bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnig?
Oczywiscie tam, gdzie znajduja si¢ pasy, czyli zebra i gdy jest zielone §wiatlo.

Pamigtaj o bezpieczenstwie jadac rowerem! E ¥ ‘

Gdy wsiadasz na rower, nie zapominaj o kasku i kamizelce odblaskowe;j
oraz ochraniaczach na kolana i tokcie.
Ochronig ci¢ przed skutkami ewentualnego upadku.

Rozpalaj ognisko w miejscach dozwolonych tylko w obecnosci dorostych!

Piknik w lesie? To dobry pomyst!
Lecz pamictaj nie rozpalaj tam ogniska i nie zostawiaj $mieci.

Uwazaj na zwierze¢ta w lesie!
Zbieraj wylacznie znane ci owoce lesne i grzyby!

Zmije i inne le$ne zwierzeta omijaj szerokim tukiem.
Pamietaj! Nigdy nie rob im krzywdy. Las to ich dom i maja prawo tu by¢.
Zbieraj tylko te owoce lesne i grzyby, ktore znasz.

Uwazaj na kleszcze!

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skorg:
glowy, pod kolanami, pomigdzy palcami rak i nog,
pepek, okolice uszu, pachy i pachwiny.




Plywaj tylko w miejscach strzezonych!

Lubisz ptywac?
Pamigetaj o tym, ze kapa¢ nalezy si¢ zawsze w miejscu strzezonym przez ratownika wodnego
i pod opieka osoby doroste;j!

Uwazaj na zlodziei!

Nie zostawiaj swojego plecaka bez opieki.

Popro$ kolege o ich przypilnowanie.

Jak przygotowaé wyprawe w gory?

Zaplanyj ja i wybierz si¢ tam z osoba dorosta. Wedrowka w gory to nie spacer do parku.
Zat6z odpowiednie obuwie i ubierz si¢ wiasciwie do pory roku.
Zabierz ze soba plecak i zapakuj do niego ciepta bluze oraz kurtke przeciwdeszczowa,
kompas, latarke, telefon, wodg, jedzenie. Pamigtaj, ze w gorach pogoda jest zmienna.

Twoj telefon lub pienigdze mogg pas¢ tupem zlodzieja.
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Pamigtaj o ochronie przed sloncem!

W czasie upatow no$ nakrycie glowy i pij duzo wody.
Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z filtrem.

Zapamietaj, jak zachowaé si¢ w czasie burzy!

Przeczekaj ja. Jesli mozesz schowaj si¢ w budynku.
Nigdy nie stawaj pod samotnym drzewem, bo ono przyciaga pioruny!

Burza pokrzyzowata ci plany?

Uwazaj na maszyny rolnicze!

Gdy lato spedzasz na wsi, pamigtaj, aby zachowac bezpieczng odlegtosé
od maszyn rolniczych — traktorow, kombajnow i innych urzadzen!

Nigdy nie przyjmuj podarunkéw od nieznajomych osob.
Moga to by¢ substancje grozne dla Twojego zdrowia i zycia.

Uwazaj na nieznajomych!

Wybierz odpowiednie miejsce do gry w pilke!

Lubisz gra¢ w pilke tak jak Twoi przyjaciele?
Pamigtaj, aby zawsze gra¢ na boisku, nigdy na ulicy czy chodniku lub w ich poblizu!




Zapami¢taj numery alarmowe!

W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc!
Badz rozsadny i zachowuj umiar we wszystkim, co robisz!
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