ISOQAR

Numer Certvfikatu 10135 $niadanie

kakao

pieczywo mieszane
masto
szynka wieprzowa

PONIEDZIALEK
03.06.2024

ptatki czekoladowe na mleku

pieczywo mieszane

masto/ satata / pomidor

szynka wieprzowa

kakao

pieczywo mieszane

masto
wedlina/ pasta z tuficzyka,
jaiko, ogorek, papryka..

SRODA
05.06.2024

Ptatki kukurydziane na
mleku
buteczka

masto
ser z6lty
papryka

ryz na mleku

pieczywo mieszane

masto

satata/ papryka

pasta rybna z makreli
herbata owocowa

200ml

30g

28g

30g

200ml

30g

3g
30g

200ml
30g

5g
30g

220g

30g

5g
30g

Menu dla Szkot

krem z dyni

kotlecik siekany

drobiowy z warzywami

ziemniaki

suréwka z burakow
kompot

botwinka z jajkiem

sznycel z indyka

TyZ
satata kolorowa

Kompot

zupa grochowa

gotabek bez zawijania

kasza
ogorek kiszony
kompot

zupa pomidorowa z
ryzem

paluszi rybne

ziemniaki

suréwka z kiszonej
kapusty
kompot

& - |nuggetsy z kurczaka

Podstawowej nr 84

bezmleczna/ Wegetarianskie
bezglutenowa bez rybne

ogorkowa

frytki
suréwka
kompot

krem z dyni
kotlecik siekany

drobiowy z
warzywami

kotlecik
warzywny
ziemniaki

suréwka z burakow
kompot

botwinka z jajkiem

sznycel z indyka kal.a f} orw
ciescie

TyZ
satata kolorowa

Kompot

zupa grochowa

golabek bez zawijania| gotabek wege

kasza
ogorek kiszony
kompot

zupa pomidorowa z
ryzem
filet rybny
panierowany butka
BG

paluszki serowe

ziemniaki

suréwka z kiszonej
kapusty

Duze

email: wiola@gastroteam.pl

ciasto
300ml. | 300ml. czekoladowe 100g
5szt 4szt
150g 100g herbata 200ml.
150g 100g
L —
kietbaski
300g 300g drobiowe na 100g
ciepto
5szt 4szt Sak.ltka Z
pomidoréw
pieczywo
mieszane
150¢g 100g herbata 200ml.
O |
300g 300g kisiel 150g
90g 70g gofry z owocami 1szt
sezonowymi
150¢g 100g
150g 100g
250ml. | 250ml.
stodka kanapka z
300g 300g brzoskwinia i
serkiem (chatka)
90g 70g
150g 100g herbata
150¢g 100g
250ml. | 250ml.
300g biszkopty 20g
shake
3szt 3szt truskawkowy 150g
150g 100g
150g 100g
250ml

i


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Numer Certyfikatu 1013

WTOREK

11.06.2024

Sniadanie
zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi
pieczywo mieszane
masto
szynka drobiowa

pomidory

herbata mietowa

pieczywo

masto
satata
szynka wieprzowa ( 70%
miesa)
papryka

zupa mleczna
satatka z ryzu z kurczakiem
i warzywami

szynka drobiowa

pieczywo mieszane
masto

ptatki kukurydziane na
mleku

satatka hawajska

masto

pieczywo mieszane

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane

masto
pasta jajeczna
papryka

220g

30g

5g
30g
30g

200ml

30g

5g
5g

20g
20g

220g
40g

20g

30g

220g

50g

5g
30g

220g

30g

5g
40g
30g

Menu dla Szko

zupa jarzynowa

nale$niki z serem
jogurt

owoc
kompot

zupa ze $wiezego szczawiu

pieczony filet z kurczaka

rvz
marchew talarki

woda z cytryna

zupa ryzanka
schab duszony z
warzywami

kasza mieszana

buraczki zasmazane

kompot

zupa z mtodej kapusty z
koperkiem

gulasz

kopytka
suréwka z ogérkiem
kiszonym
woda z cytryna

zupa pomidorowa z
makaronem
filet rybny panierowany

ziemniaki
suréwka colestaw
kompot

bezmleczna/
bezglutenowa

zupa jarzynowa

nale$niki z dzemem

owoc

kompot

filet z kurczaka

rvz
marchew talarki

woda z cytryna

zupa ryzanka
schab duszony z
warzywami

kasza mieszana

buraczki zasmazane

kompot

zupa z mtodej kapusty z

koperkiem

gulasz

kopytka

suréwka z ogérkiem

kiszonym
woda z cytryna

zupa pomidorowa z

makaronem

filet rybny panierowany

ziemniaki

suréwka colestaw

kompot

Wegetarianskie
bez rybne

nale$niki z serem

kotlecik
warzywny

kotlety z
soczewicy

gulasz warzywny
z cukinig

kotlet brokutowy

Duze

300g

2szt

bo

250ml.

300g

90g

150¢g
150g

250ml.

300¢g
90g+30g
sos

150g
150g

250ml.

300g

90g

180g

150g
250ml.

300g

90g

150g
150g
250ml.

email: wiola@gastroteam.pl

300g |kielbaski w cieScie| 100g
2szt herbata z cytryng | 200ml.
warzywa 30g
bo

250ml.
300g
70g muffinka 1szt
100g jogurt do picia 200ml.
100g

250ml.

i

300g
70g+30g zapiekanka z 80
sos z6ttym serem 8
100g | satatka warzywna 50g
100g herbata z sokiem | 150ml.
250ml.
sernik na zimno z
owocami na
300g spodzie 100g
biszkoptowym
70g
130g herbata z cytryna 150g
100g
250ml.
jogurt
3008 truskawkowy 150g
70g ciastka 30g
100g
100g
250ml.



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Numer Certyfikatu 1013:

PONIEDZIALEK
17.06.2024

PIATEK
21.06.2024

kawa inka na mleku

pieczywo mieszane
masto/ satata
poledwica sopocka
pomidor

ptatki jeczmienne na
mleku

pomidor
pieczywo mieszane

masto
satata

satatka jajeczna na satacie

herbata

makaron gwiazdki na
mleku
pieczywo mieszane

satata

ser bialy ze szczypiorkiem

szynka wieprzowa

kasza manna na mleku z

jagodami

rogalik maslany

dzem / serek waniliowy

200ml

30g
8g

20g
20g

220g

20g
30g

5g
3g

80g
200ml
200ml

30g

8g

20g
20g

220g
30g
3g

100g

220g

100g

Menu dla Szkot

o ad
zurek z kietbasa
kluseczki leniwe

suréwka z marchewki

kompot

rosét z makaronem

tradycyjny kotlet schabowy

ziemniaki
mizeria

Kompot-woda z cytryna

Zupa wiosenna
eskalopki z indyka
ryz

kalafior z brokutem
kompot

krem brokutowy
pulpeciki wieprzowe

kasza jeczmienna
satata z pomidorami
kompot

zupa koperkowa

Makaron "Caprese" - z
pomidorami, mozzarella i
bazylia

satata z sosem vinegret

kompot

bezmie
ne eno a
zupa jarzynowa bez
jogurtu
kopytka
suréwka z marchewki

kompot

rosét z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
mizeria

Kompot-woda z cytryna

Zupa wiosenna
eskalopki z indyka
ryz

kalafior z brokutem
kompot

krem brokutowy
pulpeciki wieprzowe

kasza gryczana
satata z pomidorami
kompot

zupa koperkowa

Makaron ,, Caprese" z
pomidorami, mozzarellg
i bazylia

satata z sosem vinegret

kompot

odstawowej nr 84

bulion
warzywny

kotlet sojowy
panierowany

cukinia
faszerowana

kulki z
ciecierzycy

Makaron ,,
Caprese" z
pomidorami,
mozzarellg i
bazylia
satata z sosem
vinegret

email: wiola@gastroteam.pl

kietbaski zapiekane

300g 300g % serem 100g
375g 180g pieczywo mieszane

150¢g 100g herbata z sokiem | 200ml.
250ml 250ml

300g 300g budyn 100g

ciastka zbozowe 30g

90g 70g

150g 100g herbata z miodem | 200ml.
150¢g 100g
250ml. 250ml.

300g 300g

90g 70g wanllmV\_/y pudding 100g

ryzowy

150g 100g owoc

150g 100g
250ml 250ml

300g 300g tosty z szynqul

warzywami

120g 100g 100g
150g 100g

150g 100g herbata mietowa z 200ml.

cytryna

N senn
300g 300g buteczka maslana Iszt
376g 280g serek z czekolada

150g 100g
250ml. 250ml. woda owocowa 200ml.
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