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Juz po feriach, do wiosny daleko. Pogoda za oknem nieciekawa. Zimno, szaro, wietrznie,
deszczowo. Oczekiwanie na pierwsze promyki wiosennego stonca z pewnoscig umili Wam
najromantyczniejszy dzien w roku, WALENTYNKI.

Warto wiedziec ...

Zgodnie z tradycja walentynki to swieto ku czci sw. Walentego. Do tej pory nie udato si¢
jednak doktadnie ustali¢, kim tak naprawde byt Walenty. Najbardziej rozpowszechniona
teoria glosi, ze byl on rzymskim ksigdzem, ktory pomimo zakazu nalozonego przez cesarza
Klaudiusza II udzielat chrzescijanskich slubow. Za swoje uczynki, ktore kierowane byly
mitoscig do bliznich, musiat zaptaci¢ wlasnym zyciem.

W drugiej potowie XIV wieku po raz pierwszy
swigtowano walentynki jako dzien zakochanych. W
tamtym czasie szlachta na dworach wysytata sobie
krotkie listy mitosne. Jednak dopiero w XVIII wieku
zaczeto obchodzi¢ walentynki  we wspdlczesnym
rozumieniu tego stowa. Pary zaczety obdarowywac sie
kwiatami i kartkami z zyczeniami w dowod swojej
milosci.

Historia walentynek w Polsce sigga lat 90. XX
wieku. Wczeséniej zakochani celebrowali swojg mitosé
w noc Swictojanska, czyli 23 czerwca. Obchodzili
wtedy sobotke - Swieto miloSci, ognia, wody
I nami¢tnosci. Podczas tych poganskich obrzedow tanczono, skakano przez ogien
czy wrzucano wianki do wody.

..jest to dobry moment, aby sie ujawni¢

Mimo, ze §wicty Walenty jest patronem zakochanych w Europie od kilkuset lat, to walentynki
sg najhuczniej obchodzone w Stanach Zjednoczonych, skad przywedrowatly do nas.

Wazine ...

Mitos¢ jest jednym z najwazniejszych uczu¢ w naszym zyciu. Ta odwzajemniona powoduje,
ze na $wiat patrzymy przez rozowe okulary. Wszystko wydaje si¢ jakie$ tadniejsze, weselsze.
Uczucie to jest natchnieniem dla wielu ludzi. Pod jej wptywem powstawatly najpiekniejsze
dzieta literackie, czy muzyczne. Przy okazywaniu czutos$ci, w stanach silnych emocji
I uniesienia uwalniane sg endorfiny, czyli "hormony szcze¢scia". Redukuja poziom stresu,
poteguja odczuwanie przyjemnosci, blokujg odczuwanie bolu 1 dziatajg relaksujaco.



Pamigtaj jednak, ze poszukujac mitosci nie warto robi¢ tego na sile, nie warto przy tym zgubié
siebie. Nie warto za wszelka ceng stara¢ si¢ komus przypodobaé. Jezeli ktos nas kocha, robi
to bezwarunkowo i nie probuje nas zmienia¢. Nie zapominaj, ze mitos¢ czesto przychodzi

wtedy, gdy wcale jej sie nie spodziewasz @)

Niestety, kazdemu w zyciu zdarzylo si¢ zakochaé¢ bez wzajemnosci® Nie mamy na to
wptywu. Ta trudna sytuacja moze budzi¢ w nas smutek, zal, gniew. Warto wiedziec, jak sobie
poradzi¢ z tymi uczuciami.

Niespelniona mito$¢ to kochanie drugiej osoby
bez jej wiedzy i/lub wzajemnosci. Czgsto jest to
: uczucie jednostronne, wyidealizowane
e * I nadmiernie  romantyczne. Z  definicji
s f nieszczesliwa lub nieodwzajemniona
, . mitos$¢ to intensywna tesknota za kompletnym
. z = zwigzkiem, poniewaz osoba obdarzana uczuciem
# ~ nie odwzajemnia zainteresowania. Chociaz

»

-
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‘ - obdarzasz uczuciem danego cztowieka i potrafisz
. ‘ sobie wyobrazi¢
% z nim zwigzek, on nie odwzajemnia tych uczu¢.
NieszczesSliwa mito§¢  dla niektérych o0sob
oznacza cierpienie, pojawia si¢ depresja, niecheé
do podejmowania aktywno$ci w  zyciu
spolecznym, rodzinnym.
Czas leczy rany 1 on jest najlepszym lekarstwem na zapomnienie o nieszczesliwej mitosci.
Dlatego nie poddawaj si¢ presji otoczenia i pami¢taj, ze zranione uczucia i smutek z dnia na
dzien nie ustgpujg miejsca radosci.

Nie rozpoczynaj tez na site poszukiwan nowego obiektu uczu¢. Lepiej zajmij si¢ sobg. Otaczaj
si¢ ludzmi, ktorzy Ci¢ kochajg. Spedz czas z przyjacidtmi, odwiedZz rodzing, wyjedz
Z najblizszymi na weekend. Wyprobuj nowe. Mozesz zapisac si¢ na kurs gotowania, warsztaty
taneczne, nauczy¢ si¢ nowego jezyka, uprawia¢ joge lub inny sport. Masz wiele mozliwos$ci
na odwrocenie uwagi od nieszczgsliwej mitosci 1 skoncentrowaniu si¢ na sobie.

Czas nie leczy Twoich ran? Nie potrafisz skupi¢ si¢ na niczym innym niz na rozmys$laniu
0 nieudanej mitosci? Nie radzisz sobie z poczuciem straty i odrzucenia? Wtedy warto szukac
profesjonalnej pomocy.

To nie jest oznaka stabosci. To jest przejaw Twojej sity, ze chcesz zadba¢ o siebie 1 swojg
przysztos$¢. Nieodwzajemniona mito$¢ jest absolutnie uzasadnionym powodem, aby szukaé
wsparcia terapeuty. Psycholog moze by¢ szczegdlnie pomocny, gdy:

nie mozesz przesta¢ kontaktowac si¢ z drugg osobg, nawet po tym, jak powiedziata Ci, ze nie
jest Tobg zainteresowana,


https://www.spokojwglowie.pl/depresja-co-to-rodzaje-depresji-objawy-depresji/
https://www.spokojwglowie.pl/

spedzasz tak duzo czasu na mysleniu
o drugiej osobie, ze przeszkadza
Ci to w codziennym funkcjonowaniu,

INFORMACJA DLA DZIECI | MLODZIEZY

BEZPLATNA POMOC
BEZPLATNE POLACZENIA

ciggle $ledzisz obiekt swoich uczu¢ w mediach
spotecznosciowych, specjalnie chodzisz
w miejscach, gdzie mozecie si¢ spotkac,

TELEFON ZAUFANIA DLA
DZIECI | MLODZIEZY

OGOLNOPOLSKIE
POGOTOWIE DLA OFIAR
. . . . . . . . . PRZEMOCY W RODZINIE
Twoi przyjaciele 1 rodzina sg zaniepokojeni Twoim

zachowaniem,

WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

TELEFON DLA OSOB W
TRUDNEJ SYTUACII (W TYM
DLA OSOB MYSLACYCH O
SAMOBOIJISTWIE)

czujesz przygnebienie 1 poczucie beznadziejnosci,

masz mysli samobojcze.

Czy myslgc o Walentynkach myslisz te7 o mitosci do siebie?

Pokochac¢ siebie nie oznacza by¢ zakochanym w swoim wizerunku cztowiekiem sukcesu,
ktory moze chwali¢ si¢ swoja wykreowang rzeczywistoscig na Facebooku czy Instagramie
I idealizuje swoje doswiadczenia. Lub egoista, ktory nie dba o potrzeby innych osob.

Mitos¢ do siebie to umiejetnos¢ rozpoznania czego 0BCHODZISZ WALENTYNKI?
potrzebuje, a czego nie potrzebuje, co bedzie dla mnie "' Q"’""’ ;:":w:{'""

. 8
dobre, a co toksyczne, zte czy po prostu niezdrowe. |, &' Ve
g hoA 'v?vf

v

Mito$¢ do siebie to zdrowa zyczliwo$¢ wobec siebie, <
czvtani h T . Kk dl 99
ytanie swoich mozliwosci i ograniczefi, szacunek dla = o 8%
swojej slabosci, bezradnosci. Akceptowanie roznych b&
aspektow siebie, takze tych, ktore nie sg zgodne z naszymi ; )
oczekiwaniami wobec tego jacy powinniS§my by¢. To "zs v
szanowanie whasnych odczu¢, to samoswiadomos¢ ktora Feg o S ‘T’D\

ozwala na pele doswiadczenie siebie i branie prereey '
P P TAK. SZEROKIM LUKIEM.

odpowiedzialno$ci za swoje zycie.

Mitos¢ do siebie to tez dbatos¢ o zdrowie, o ciato, o relaks 1 przyjemnos¢. Rozwijanie pasji,
talentow 1 czerpanie radosci z drobnych codziennych zdarzen. Tworzenie dobrych relacji
Z ludzmi. Pamigtajcie, ze aby pokocha¢ innych, musimy nauczy¢ si¢ kochac siebie.

Pamietaj ...

Przyjazh to wyjatkowy prezent, ktory warto
pielegnowac, a swigto mitosci to doskonata okazja,
aby stworzy¢ wiecej wspomnien z bliskimi.
Walentynki z przyjaciotmi to Swietny sposob na dobra
zabawe. Milo$¢ przyjacielska to mitosé, ktora taczy
sie z kim§ na poziomie zaufania i zrozumienia.
To gleboka wiez oparta na szacunku, wspdlnych
zainteresowaniach i wsparciu emocjonalnym.

W te walentynki nie zapomnij ztozy¢ zyczen swoim
przyjaciotom!
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