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Wielkimi krokami zblizajg sie wakacje, wyczekiwany przez wszystkich czas odpoczynku

i swobodnej zabawy. Nie zapominajcie jednak o trosce o swoje zdrowie.

Pamieta;j ...




A po wakacjach? Tegorocznych absolwentéow czekaja duze zmiany. Nowa szkota, nowi

nauczyciele, nowi koledzy...

Prawdopodobnie kazdy w Twojej nowej szkole bedzie miat podobne obawy przed rozpoczeciem roku
szkolnego. Jak sie zachowa¢ w nowym miejscu? Jak pozna¢ nowych przyjaciot?
A co z nauczycielami, jak sie z nimi dogadac? Jak zmniejszy¢ stres przed nieznanym?

Oto kilka dobrych rad:

Jak poznac¢ przyjaciot w nowej szkole?

Daj sobie troche czasu, stopniowo oswajaj sie z kolegami i kolezankami.
Nie unikaj rozmdéw, takze w autobusie, jesli spotkasz kogo$ z nowej klasy.
Pamietaj, ze w kazdej grupie sg rozni ludzie. Na poczatku widac¢ i stychac
gtdbwnie tych najgtosniejszych, szybko nawigzujgcych relacje. Ale sg tez
introwertycy, ktorzy potrzebujg wiecej czasu i spokojnego wchodzenia
w znajomosc. Predzej czy pozniej znajdziesz kogos, z kim bedzie ci sie

dobrze rozmawiato, poznasz lepiej ludzi, ktérzy stang sie twoimi przyjaciétmi
w nowej szkole.

Jak zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie w nowej szkole?

Efekt pierwszego wrazenia Pierwszego wrzesnia musisz ubra¢ sie na galowo. Ubranie
powinno by¢é czyste, wyprasowane, schludne. Najlepigj

KONTAKT wybra¢ ciemne spodnie lub ciemng spddnice (niezbyt krotkg)

WZROKOWY i biatg koszule lub bluzke. Jesli masz swoj wyrazisty styl,

mozesz go zaprezentowac, ale w delikatny sposdb poprzez
jakis drobny element stroju (przypinke, sznurowki, torbe,

PEiEcE skarpetki).
OTWARTA
. POSTAWA CIAL A W pierwszych dniach nie szalej z wizerunkiem. :)

4

Jak pokazaé, ze zalezy Ci na dobrej nauce w nowej szkole?

Nauka w nowej szkole to szereg wyzwan. Nie jest Zzadnym
wstydem czego$ nie wiedzie¢, o co$ zapytaé, przyznac sie
do btedu. Ale pokaz nauczycielom (i kolegom tez), ze sie starasz.
Nie spdzniaj sie. Nie zawalaj prac domowych i sprawdzianow,
nie uciekaj z lekcji. Nie przeszkadzaj w prowadzeniu zajec¢. Dobra
relacjia z nauczycielem jest naprawde wazna. Nauczyciele
w wiekszosci sytuacji sg skfonni pomagaé, wspieraé, traktowac :
ucznidw z empatig. Ale sami tez potrzebujg zrozumienia
i szacunku.
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Warto wiedziec ...

Jezeli poczujecie, ze stres jest zbyt duzy, bedziecie potrzebowali rozmowy,
porady, a nie macie sie do kogo zwrdci¢, pamietajcie, ze w Warszawie
dziatajg anonimowe telefony zaufania.

Po drugiej stronie stuchawki dyzurujg osoby, ktére nie bedg Was oceniac,
ale wystuchajg Was, doradza.

116 111 bezptatny, kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny catodobowo

800 12 12 12 bezptatny, catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka

Pamietajcie tez, ze zawsze mozecie do nas wpas¢ i pogadaé. Zawsze bardzo cieszymy
sie z odwiedzin naszych absolwentéw :)



Czas relaksu ...
Wakacyjna krzyzowka
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1. Np. Baltyckie.

[

. Wychodzisz na nie z domu. by sie pobawic.

L

. Chlopiecy stroj do plywania.

. Znajomu ze szkoly lub podwarka.

h e

. Pakujesz do niego rzeczy. gdy jedziesz na wakacje.
. Mozna przezy¢ ich wiele w czasie wakacji.
. W Polsce - po przeciwne] stronie niz morze.

. Wezasy dla dzieci bez rodzicow.
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. Latem $wieci wysoko na niebie,

10. Autobus przystosowany do dalekich podrozy.
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http://www.dlaucznia.blog/
http://www.zsckr.nowytarg.pl/
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