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HASŁO KONKURSU: 
 

„Wyloguj się do życia”. 
 

Przed Tobą zestaw ciekawych zadań. Uważnie czytaj wszystkie polecenia. Zadania możesz 

rozwiązywać w dowolnej kolejności. Nie martw się, jeśli nie potrafisz od razu rozwiązać 

któregoś z nich. Przejdź do następnego. Do problemowego polecenia wrócisz później. 

                  Życzymy powodzenia 

 

 

1. Przeczytaj uważnie tekst i odpowiedz na pytania. 

Kampania „WYLOGUJ SIĘ DO ŻYCIA… a robi się to tak!” 

 

Internet – jak najbardziej! 

…ale tylko wtedy, kiedy korzystanie z niego nie prowadzi do uzależnienia. 

Kampania „WYLOGUJ SIĘ DO ŻYCIA… a robi się to tak!” jest finansowana z 

Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych, którym dysponuje minister 

zdrowia. Projekt realizuje Fundacja Innowacyjnych Rozwiązań Społecznych i 

Terapeutycznych – FIRST we współpracy z Krajowym Biurem ds. 

Przeciwdziałania Narkomanii. 

Projekt „WYLOGUJ SIĘ DO ŻYCIA… a robi się to tak!” to kontynuacja 

ubiegłorocznej akcji przebiegającej pod nazwą „Wyloguj się do życia„, która 

uświadamiała, że zagrożenie uzależnienia od internetu wśród młodzieży staje się 

poważnym problemem społecznym – badania potwierdzają, że prawie 40% 

gimnazjalistów lepiej czuje się w wirtualnej rzeczywistości niż podczas 

bezpośrednich kontaktów z ludźmi. 

Tegoroczna kampania ma zwrócić uwagę na ryzyko, jakie niesie ze sobą 

nadmierne i niekontrolowane korzystanie z sieci. Ma również zachęcić młodzież 



 

 

MIĘDZYSZKOLNY KONKURS  

WIEDZY ZINTEGROWANEJ „JUŻ TO WIEM” 

DLA KLAS TRZECICH 

2018 

 

2 
 

do rozwijania zainteresowań poza światem wirtualnym i łączenia jednego z 

drugim w konstruktywny i mądry sposób. 

Jest wiele powodów wielogodzinnego surfowania po internecie, ale młodzi 

ludzie szukają tam przede wszystkim wrażeń. Autorzy kampanii chcieli znaleźć 

alternatywę dla atrakcji oferowanych przez sieć. Skupili się na sporcie i muzyce, 

ponieważ młodzież najczęściej wskazywała je jako wzbudzające pozytywne 

emocje. 

(źródło: „http://www.mz.gov.pl/inne/kampania-wyloguj-sie-do-zycia-a-robi-sie-to-tak/”) 

a) Czego kontynuacją jest projekt „Wyloguj się do życia …a robi się to tak”? 

………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………. 

b) Kto realizuje projekt? 

………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………. 

c) Czego szukają młodzi ludzie w internecie? 

………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………. 

d) Ile procent gimnazjalistów czuje się gorzej podczas bezpośrednich kontaktów z 

ludźmi niż w wirtualnej rzeczywistości? 

………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………. 

e) Co wzbudza pozytywne emocje młodzieży? 

………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………. 

f) Do czego ma zachęcać młodzież tegoroczna kampania?  

Punkty 

…../6 
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………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………. 

 

2. Z podanego niżej zdania wypisz wszystkie części mowy. 

Niepokojące jest to, że czterdzieści procent dzieci interesuje się wirtualnym 

światem, a nie nawiązuje rzeczywistych kontaktów z rówieśnikami.  

Rzeczowniki:  

…………………………………………………………… 

Przymiotniki: …………………………………………………………… 

Czasowniki: 

 

…………………………………………………………… 

Liczebniki: …………………………………………………………… 

 

 
3. Określi liczbę i rodzaj podanych rzeczowników.  

Rzeczownik Liczba Rodzaj 

internet   

muzyka   

wolontariusze   

emocje   

rzeczywistość   

 

 

4. W puste miejsca wpisz brakujące czasowniki. 

Czas przeszły Czas teraźniejszy Czas przyszły 

 piszę  

serfowaliśmy   

  wyloguj się 
 

 

 

Punkty 

…../6 

Punkty 

…../5 

Punkty 

…../3 
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5. Do podanych rzeczowników dopisz po 2 przymiotniki w odpowiednim rodzaju. 

komputer:  

…………………., 

 

…………………., 

muzyka:  

…………………., 

 

…………………., 

życie:  

…………………., 

 

…………………., 

 
 

 

6. Dopisz wyrazy z przeczeniem „nie”.  

 

Koleżeński - ………………………… 

Zdrowy - ……………………………… 

Grają - ……………………………………. 

Uzależniony - ……………………………… 

Ćwiczę - …………………………….. 

 

 

7. Rozwiąż rebusy:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Punkty 

…../3 

Punkty 

…../5 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

8.  

 

 

 

 

 

Punkty 

…../3 

Punkty 

…../5 
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9.  

 

10.  

 

11. 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

Punkty 

…../6 

Punkty 

…../4 

Punkty 

…../8 
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15. Uzupełnij poniższe zdania:  

 

Wrzenie wody następuje w temperaturze................................,w wyniku tego 

powstaje......................................  

Do zamarzania wody dochodzi w temperaturze........................ i z cieczy 

powstaje.............................................   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 POLSKI NA ZIMĘ 

 

Punkty 

…../4 
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16.Masz przed sobą konturową mapę Polski . Oderwałeś(aś) się od komputera i 

wyruszyłeś(aś) w podróż po Polsce. Pomóż odnaleźć na mapie i zapisz podane 

nazwy we właściwych miejscach: Morze Bałtyckie, Warszawa, Kraków, Tatry, Wisła, 

Odra, Gdańsk.  

 

 

 

17. Krótki quiz komputerowy 

Punkty 

…../3,5 
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a) Który adres e-mailowy jest napisany poprawnie? 

a) cyberekkomputerek@gmail.com 

b) cyberekkomputerek@com.gmail 

c) cyberek@komputerek.gmail.com 

 

 

b) Jak nazywa się program, w którym możesz rysować?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

c) Jak nazywa się program, w którym możesz pisać?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

d) Co to jest wirus? 

a) gra  

b) obcy groźny plik, który może zniszczyć wszystkie dane w komputerze 

c) część komputerowa 

 

e) Co to jest Google? 

d) okulary używane w czasie jazdy na nartach 

e) wyszukiwarka internetowa 

f) jest to gra  

 

f) Jakich informacji nie można podawać nieznajomym z Internetu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

18. 

 

 

 

Punkty 

…../6 

Punkty 

…../2,5 
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19. 

 

20. 

21. Pod właściwym strojem podpisz nazwę  tańca narodowego: 

a. Krakowiak 

b. Polonez 

c. Mazur 

d. Oberek 

e. Kujawiak 

 

                                         

             ...........................                  ............................              ........................         

 

                                                                     

  ............................         ........................................... 
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                                                     BRUDNOPIS 
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